Введение

Актуальность: 
В России существует множество различных типов особо охраняемых природных территорий, но далеко не всегда понятно, в чем их особенности и отличия друг от друга. В некоторые из них попасть может каждый, а в другие – только ученые. Для ООПТ разрабатывают экологические тропы, но что это такое и какие они бывают, знают немногие. 
Цель:
В своей работе я собираюсь изучить типы особо охраняемых природных территорий (ООПТ), а также собрать информацию о национальном парке "Русский Север" и спроектировать свою экологическую тропу в данной ООПТ.
Задачи:
1) Изучить и охарактеризовать типы ООПТ, существующие в России.
2) Изучить и обобщить материалы о национальном парке "Русский Север".
3) Изучить составление экологических троп.
4) Спроектировать свою экологическую тропу в рассмотренном национальном парке.
Объект исследования: типы ООПТ РФ и национальный парк «Русский Север».
Предмет исследования: особенности типов ООПТ и национального парка «Русский Север», экологические тропы.
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