Введение
Экономика – очень важный для человека социальный институт. Не стоит и говорить, как сильно она влияет на государство, общество и человека в целом. Но несмотря на это, экономика остается очень уязвимой и переменчивой. На нее воздействуют огромное количество факторов, некоторые из которых не подвластны человеку и являются естественными для данного института. 
Экономику можно сравнить с каким-либо живым организмом. Ведь она также развивается, функционирует, поддается общим правилам, изменениям и закономерностям. Циклы – феномен, часто встречающийся в природе.  Биологические циклы, круговорот воды, углерода, азота, других веществ. Циклам подчиняются все живые существа, в том числе и человек. Именно поэтому они тоже характерны для экономики, как и для всего живого. 
Экономический цикл — подъемы и спады уровней экономической активности в течение нескольких лет. Теория экономических циклов и вправду выглядит правдоподобно. Ни раз наличие ее в экономике доказывалось практически (на графиках). На сегодняшний день теорию о циклических изменениях считают верной почти все экономисты. Несмотря на это, некоторые экономисты все же склонны не доверять этой теории или даже спешат опровергнуть ее, т.к. прямых доказательств еще не было представлено. Тем не менее, пока это никому не удалось. 
Проблемой моего реферата является то, что на уроках обществознания тему экономических циклов почти не рассматривают, а если и рассматривают, то очень поверхностно, не разбирая детали и некоторые тонкие моменты. Благодаря моему реферату эта тема будет почти полностью раскрыта и освещена в разных аспектах.
Цель моего реферата - это изучить природу экономических циклов и разобраться во влиянии этих циклов на экономику и человека. Изучить последствия циклов на определенных исторических периодах. Ведь экономические изменения влияют не только на экономику, но и на общество, судьбы людей, культуру и даже на эпоху. 
[bookmark: _GoBack]Тема моего реферата будет актуальна на уроках обществознания, всем интересующимся экономикой углубленного уровня и на уроках истории, т.к. экономические циклы повлияли на целые эпохи. Благодаря знанию о продолжительности, структуре циклов, можно «предсказать» рецессии, экономические подъемы. Можно предвидеть депрессии или, различными инструментами, влияя на факторы, воздействующие на экономические циклы, предотвращать кризисы, уменьшать их последствие на рынке.
Структура реферата:
Мой реферат можно разделить на три части:
1. 1 глава: элементам, которые влияют на экономику.
2. 2 глава: посвящена экономическим циклам, их причине, повторениям, видам и т.п.
3. 3 глава: посвящена влиянию экономических циклов на периоды мировой истории, их экономическому состоянию и жизни людей.
Задачи моего реферата: 
Ниже представлены задачи, которые я ставлю перед собой в моем реферате.
· Разобрать историю экономических циклов. Когда появилась первая теория. 
· Понять причины повторения циклов.
· Разобрать влияние экономических циклов на экономику.
· Разобрать влияние экономических циклов на жизнь, быт и культуру людей из анализа исторических отрезков времени.
Литература, которую я буду использовать в своем реферате:
1) "Моделирование и прогнозирование мировой динамики" Садовничий В. А., Акаев А. А., Коротаев А. В., Малков С. Ю.   В данной книге авторы предлагают новую методологию долгосрочно социально-экономического моделирования и прогнозирования, основанную на кондратьевских больших циклах экономической конъюнктуры. 
2) «Кондратьевские волны: аспекты и перспективы» Кондратьев Н./ Отв. ред. А. А. Акаев и др.  Книга, написанная советским экономистом Николаем Кондратьевым. В ней подробно описаны Кондратьевские волны, их аспекты и развитие.
3) "Большие циклы конъюнктуры и теория предвидения" Кондратьев Н. Работа советского экономиста Николая Кондратьева. В ней описаны общие сведения о экономических циклах, которые были доступны в 20 веке.
4) "Экономические циклы и национальный доход" Хансен Э. Работа известного американского экономиста Энгельса Хансена. Принесла ему всемирную славу и всеобщее признание, как выдающегося экономиста.
