Введение к реферату ЕП Щербининой 9А 

«Формирование идентичности в подростковом возрасте»

Актуальность. Важной психологической задачей подростка является его самоопределение, формирование представлений о себе, или индивидуальная идентификация. Если подросток не сумеет обрести самого себя в данный промежуток своего развития, то у него появятся серьезные проблемы в будущем. Общественную ценность данной проблемы, формирование идентичности, представляет собой необходимость формирования личности, ведь человеческое поведение, его психологическое состояние, зависит от того, как в подростковом возрасте сформировалась его индивидуальная идентификация.
Проблема. Проблемой формирования идентичности у подростка является условия, предпосылки ее становления на современном этапе, факторы кризиса идентичности. Кризис подросткового возраста, пути и особенности его  протекания - конфликтность, проблемность или отсутствие напряжения, негативных эмоций по-разному влияет не только на отношения подростка со своим окружением, семьей, друзьями, учителями, но и на отношение подростка к самому себе. Формирование идентичности может привести к  продуктивному или непродуктивному результату, что  в значительной степени может повлиять на дальнейшее развитие личности человека.

Теоретическая разработанность. Психология изучает эту проблему уже давно, и первые работы по этой теме, появились еще в начале 20ого века (если учесть, что психология как наука, сформировалась лишь в конце 19ого, то идентичность является давней психологической проблемой).Так как проблема формирования идентичности достаточно распространена и популярна для изучения в психологии, ею занимались многие психологи. Именно подростковым кризисом занимались Э.Эриксон "Идентичность: юность и кризис", Р.Бернс "Я - концепция", А.С. Галабурда «Влияние коммуникативных способностей на формирование «Образа-Я» младших подростков»

Цель: анализ структуры, динамики, процессов формирования идентичности личности подростка

Задачи

1. На основе изучения литературы дать определения основным понятиям темы, таким как: идентичность, формирование идентичности, подростковый возраст, кризис идентичности, типология идентичности, идентификация, индивидуализация, сепарация, я, другой

2. Выявить пути развития, ход формирования идентичности подростка; выявить факторы,  влияющие на данный процесс

3. Описать динамику изменений представлений, переживаний, отношений к своему Я, происходящие с подростком в период формирования «Я»

4. Выявить проблемы ее формирования и критерии оценки продуктивности/непродуктивности формирования идентичности
5. Проанализировать различные типы идентичности как результат формирования на подростковом этапе (положительный, продуктивный исход, или же отрицательный, непродуктивный). 
Объект исследования – идентичность подростка
Предмет исследования - типология идентичности в подростковом возрасте

Гипотеза исследования – существуют продуктивные и непродуктивные типы идентичности как результат формирования идентичности в подростковом возрасте
Практическая  значимость - проблемы в формировании идентичности на подростковом этапе развития личности человека (либо спутанная, неопределенная идентичности, либо чрезмерно жесткая, однозначная) значительно осложняют взросление человека, возможности его самореализации, самостоятельности, достижения. Далеко не всегда сам подросток может справиться с этими проблемами, поэтому помощь – педагогическая, психологическая – является важной задачей для людей, которые подростка окружают. Но эта помощь должна основываться на понимании закономерностей формирования идентичности. Выводы данной работы об особенностях формирования идентичности в подростковом возрасте, условиях, позитивно и негативно влияющих на данные процессы можно использовать в работе психологической службы гимназии для оказания адресной помощи подросткам, испытывающим трудности в данной сфере, а также для создания развивающих тренингов, диагностических программ и других форм работы с подростками 

