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Введение

Проблема.

В настоящее время, дети, только что приступившие  к прохождению курса истории, то есть учащиеся пятых классов, сталкиваются с некоторыми проблемами: с одной стороны, они сталкиваются с большим объемом новой информации, сложной для понимания, а с другой стороны – со сложностями запоминания. Кроме того, переходя в пятый класс, дети попадают в новую для них среду – что всегда является большим стрессом.   Чтобы упразднить эти проблемы или хотя бы приблизиться к их решению, нужно систематизировать, упростить объемный  материал, понятно объяснить длинные формулировки, данные в учебниках – создать справочник, вспомогательный материал для обучения детей основополагающими навыкам, которые могут пригодиться им не только на уроках истории, но и в дальнейшем, например, в написании научных работ. 

Актуальность.

Существует множество методической литературы и вспомогательных пособий, созданных в помощь учителю. В них подробно расписываются планы проведения уроков, задания, даются рекомендации по подаче материала. Однако, зачастую в таких пособиях универсальные учебные действия, такие как умение анализировать, ставить перед собой цели и задачи, планировать, выявлять причинно-следственную связь, работать с учебными материалами и доказывать свою точку зрения, представляются авторами не иначе как навыки разумеющиеся, не требующие дополнительного разъяснения. Исследование подразумевает заполнение этого пробела – помощь детям в освоении этих навыков.

Цель

Создать вспомогательный учебный материал для уроков истории пятых классов.

Задачи

1. Определить, с какими сложностями сталкиваются дети на уроках истории, исходя из мнений учителей и самих учащихся.

2. Изучить  методическую литературу, пособия для учителей и учебники истории младших классов.

3. Проанализировать способы преподавания учителей, их задания и требования, чтобы понять, как помочь ученикам ориентироваться в новом, сложном материале.

4. Апробировать материал на уроках в пятом классе и корректировать. 

Источниковая база исследования.

 Еще с 90-х годов многие специалисты-психологи и эксперты в области возрастной психологии стали отмечать в своих научных трудах особенные умения, которым, по их мнению, должны обучаться дети вне зависимости от школьной программы (Цукерман Г. А., Клюева Н. В., Касаткина Ю. В.). По сей день их дело продолжают Асмолов А. Г., Бурменская Г. В., Беркалиев Т. Н. кроме того, исследование опирается на Федеральные государственные образовательные стандарты (ФГОС) – ратифицированная в 2013 году совокупность требований к организации образовательно-воспитательному процессу. 
ГЛАВА 1

1.1

Пятый класс один из самых сложных готов обучения в школе. Дети, только что перешедшие в среднюю школу, сталкиваются с множеством трудностей как в учебной, так и в эмоциональной сферах жизни. В гимназии обучение начинается с пятого класса, а значит, детям ещё сложнее приспособиться к новой среде: они встречают новых учителей, новых одноклассников. По мнению психологов, такая смена обстановки приводит к продолжительному стрессу ребёнка. Его состояние утяжеляют и новые уроки, новые сложные типа задание, сменившийся ритм жизни и большие учебной нагрузки. Он не способен сосредоточиться, малоусидчив и плохо держит внимание. С повышением нагрузки дети сильнее утомляются, вследствие чего ухудшается и успеваемость. Задачи данного исследования заключается в том, чтобы помочь им справиться хотя бы с частью заданий, обязанностей - разобраться с основополагающими навыками в истории. Работа с контурными картами, историческая реконструкция, работа с вопросами, работа с иллюстрациями, дискуссия, конспекты, маркировка текста, выделение проблемы и темы текста - вот некоторые из тех заданий, которые предлагают учителя истории в гимназии для выполнения на своих уроках. Однако некоторые из этих заданий они отмечают как наиболее сложные, проблемные для понимания и овладения и, кроме того, преподаватели других предметов называют навыки, вырабатываемые учениками при выполнении этих заданий, основополагающими и полезными как для изучения других школьных предметов, даже совсем далеких от истории, так и для выполнения научных работ будущем. к этим навыкам относятся: Выделения смысл текста плана текста, написание конспектов по тексту, постановка вопроса к тексту. Возраст пятиклассников - 10/11 лет - психологи относят к младшему подростковому возрасту. Конечно, для каждого возраста психологи определяют свои особенности. Для младших подростков характерно неприятие несправедливости, следствием который может является плохо контролируемая агрессии. Также дети отличаются плохой усидчивостью, проблемами с концентрацией внимания. Пособия для учителей и различные методические материалы, ориентированные на обучение детей пятых классов, разбирает различные типы восприятия. Основываясь на психологических особенностях детей младшего подросткового возраста, для детей младших классов гимназии методисты, учителя и психологи определяют основным визуальный или наглядный способ восприятия. То есть, оптимальный способ подачи информации в пятом/ шестом классах – преподнесение ее через визуальные образы а также схемы, таблицы, простые стенды и рисунки.  

1.2

Основываясь на этих заключениях, решено было создать удобный и понятный единый свод памяток, объясняющих простым языком и в легкой форме основополагающие правила выполнения базовых заданий. Данные задания выбирались по результатам опроса учителей истории. В частности, в опросе принимали участие Клыкова Евгения Дмитриевна, Меньшинина Елена Сергеевна и Бурикова Ирина Валерьевна. Результаты опроса были собраны и проанализированы. Оказалось, что все три учителя указали 4 основных направления действий. Именно их и решено было включить в работу. Однако, инструкции к выполнению этих заданий включали в себя еще и самые основные учебные действия, те, которые часто подразумеваются как уже усвоенные навыки. То есть теперь к памяткам добавились еще четыре последовательности, объясняющие схемы определения темы текста, построение взаимосвязей в тексте и деление текста на основные части.
ГЛАВА 2 

2.1

Для написания памяток были выбраны следующие четыре типа заданий: выделение основной мысли текста, составление плана текста, написание конспекта по тексту, постановка вопроса к тексту. Именно эти задачи были отмечены опрошенными учителями истории, как базовые и необходимые на уроках навыки. Задача дипломной работы состоит в том, чтобы помочь детям – учащимся пятых классов гимназии как можно быстрее и с меньшим трудом овладеть данными умениями. Поэтому, ознакомившись с методической литературой для учителей, учебными пособиями и учебниками для пятых классов, была написана серия удобных инструкций для помощи ученикам в выполнении основных учебных заданий.
Для начала рассмотрим базовые действия, осуществляемые для выполнения каждой из вышеупомянутых задач.

1) Определение темы текста.
· Нужно ответить на вопрос «что интересует автора текста?»

· Тема — это обозначение предмета речи (о чем говорится в тексте, о каких жизненных явлениях, вопросах). Часто тема текста отражена в заголовке.
2) Построение взаимосвязей в тексте.

· Внимательно прочитайте текст.
· Попробуйте проследить логику автора. 
· Выстроите логические цепочки между частями текста. Постарайтесь понять, по какому пути рассуждения идет автор.

3) Деление текста на смысловые части.

· Прочитайте текст.
· Определите основную тему.
· Выделите микротемы и определите их смысл.

· Каждая из этих микротем – отдельная смысловая часть.

Теперь приступим к описанию, непосредственно,  алгоритмов выполнения заданий. Начать стоит с  основополагающего принципа – выделения основной мысли текста, ведь эта задача стоит перед  учащимся при работе, фактически, с любым текстом.
Выделение основной мысли.

· Первый шаг – определение темы текста 

· Обратите внимание на отношение автора к поставленной теме. Выясните, что хотел сказать автор, об этой теме/проблеме. Какова и оценка автора, и каким образом она выражена.  Отношение или мнение автора к теме,  по сути,  и будет основной мыслью текста.
· Постарайтесь отбросить второстепенные слова в тексте, будь то отступления от темы или художественные приемы. Берите во внимание слова, несущие смысловую нагрузку текста – это поможет скорее выделить основную мысль.
· В итоге, определите, какие выводы делает автор. Основная мысль может быть отражена именно в форме вывода.

 *вычленять основную мысль текста следует, опираясь на слова автора, но для лучшего понимания стоит формулировать ее своими словами.
План – схема, по которой можно легко восстановить текст выступления, статьи или доклада, состоящая из кратких тезисных фрагментов, несущих наибольшую смысловую нагрузку. Обычно текст параграфа в учебнике или научной статьи разделен на абзацы по смыслу. Это значительно упрощает составление плана или конспекта.

Такое базовое умение очень часто пригождается ученикам как в младших, так и в старших классах, однако требования к выполнению плана меняются незначительно, то есть правила, по которым ученики младших классов гимназии научатся составлять план, будут полезны им так же и в выполнении более серьезных и сложных работ.
Составление плана.

· Для начала поймите тему текста и освещенную в нем проблему. 

· Разделите текст на три условные части: вступление, основную часть и заключение.

· Дайте краткое заглавие каждой из частей. Помните, что заглавие должно отражать главную мысль части. 

· В основной части можно выделить еще несколько смысловых частей, чтобы составить более подробный план.

· Для начала можете попробовать составить назывной или тезисный план, то есть,  выписать ключевые термины, ориентируясь на которые, вам легко будет написать опорные фразы или наводящие вопросы, в зависимости от типа плана. 
Не менее полезный навык – составление конспекта. Он так же пригодится ученикам в старшей школе. 

В школе ученики осваивают составление свободного конспекта – наиболее удобной для них формы записи учебного материала. Такой вид конспектирования источника представляет собой в целом тот же план, только дополненный выписками, цитатами, ключевыми тезисами, возможно, простыми схемами.
Главные принципы написания конспекта это логичность, краткость и такая форма написания, по которой легко очень подробно восстановить информацию содержавшуюся в исходном тексте.
Написание конспекта по тексту.

· Прочтите текст целиком, чтобы ваш будущий конспект сохранил логичность излагаемого текста. 
· Выделите в нем основные положения, идеи. Выделите основную мысль текста.

· Чтобы легче выстраивать запись, простройте взаимосвязи в тексте.

· Не переписывайте весь текст целиком.  Ваша задача  – структурировать почерпнутую информацию.

· Старайтесь перефразировать текст, записывайте основные положения текста понятным вам языком. Такой тип работы предполагает сокращения.. 

· Немаловажно, чтобы конспект легко читался.  Для наглядности можно дополнять конспект схемами или таблицами, основные термины, тезисы и ключевые фразы заключать в рамки, основные выводы можно выделять цветом, чтобы потом легко их находить. 

Учителя гимназии стараются привить исследовательский интерес учащимся. Поэтому они часто дают им задания, помогающие развить этот интерес. Например, постановка вопроса к тексту помогает не только пробудить научный интерес, но и развивать логическое мышление, умение анализировать и критически оценивать прочитанный текст. 
Постановка вопроса к тексту.

· Внимательно прочитайте текст 
· Выясните основную тему и задачу текста

· Простройте взаимосвязи . Проверьте, все ли мысли доведены до конца, понимаете ли вы логику рассуждения автора. Возможно, вы не согласитесь с  путем рассуждения автора, и тогда вопрос к тексту возникнет уже на данном этапе.

· Попробуйте представить все нюансы событий, изложенных в источнике, проверьте, все ли объяснено автором. Попробуйте найти аспект, неуточненный и неоговоренный в тексте.
· Задайте вопрос.
Затем я собрала памятки в удобную таблицу, в начале которой были размещены алгоритмы выполнения базовых действий – элементы, входящие в перечень пунктов алгоритмов выполнения самих заданий, которые так же были отражены далее в таблице. 
	Базовые действия

	Определение темы текста


	· Нужно ответить на вопрос «что интересует автора текста?»

· Тема — это обозначение предмета речи (о чем говорится в тексте, о каких жизненных явлениях, вопросах). Часто тема текста отражена в заголовке.

	Построение взаимосвязей в тексте


	· Внимательно прочитайте текст.

· Попробуйте проследить логику автора. 

· Выстроите логические цепочки между частями текста. Постарайтесь понять, по какому пути рассуждения идет автор.

	Деление текста на смысловые части
	· Прочитайте текст.

· Определите основную тему.

· Выделите микротемы и определите их смысл.

· Каждая из этих микротем – отдельная смысловая часть.

	Алгоритмы выполнения заданий

	Выделение основной мысли текста 


	· Первый шаг – определение темы текста 

· Обратите внимание на отношение автора к поставленной теме. Выясните, что хотел сказать автор, об этой теме/проблеме. Какова и оценка автора, и каким образом она выражена.  Отношение или мнение автора к теме,  по сути,  и будет основной мыслью текста.

· Постарайтесь отбросить второстепенные слова в тексте, будь то отступления от темы или художественные приемы. Берите во внимание слова, несущие смысловую нагрузку текста – это поможет скорее выделить основную мысль.

· В итоге, определите, какие выводы делает автор. Основная мысль может быть отражена именно в форме вывода.

· *вычленять основную мысль текста следует, опираясь на слова автора, но для лучшего понимания стоит формулировать ее своими словами.

	Составление плана текста


	· Для начала поймите тему текста и освещенную в нем проблему. 

· Разделите текст на три условные части: вступление, основную часть и заключение.

· Дайте краткое заглавие каждой из частей. Помните, что заглавие должно отражать главную мысль части. 

· В основной части можно выделить еще несколько смысловых частей, чтобы составить более подробный план.

· Для начала можете попробовать составить назывной или тезисный план, то есть,  выписать ключевые термины, ориентируясь на которые, вам легко будет написать опорные фразы или наводящие вопросы, в зависимости от типа плана. 

	Написание конспекта по тексту


	· Прочтите текст целиком, чтобы ваш будущий конспект сохранил логичность излагаемого текста. 

· Выделите в нем основные положения, идеи. Выделите основную мысль текста.

· Чтобы легче выстраивать запись, простройте взаимосвязи в тексте.

· Не переписывайте весь текст целиком.  Ваша задача  – структурировать почерпнутую информацию.

· Старайтесь перефразировать текст, записывайте основные положения текста понятным вам языком. Такой тип работы предполагает сокращения.. 

· Немаловажно, чтобы конспект легко читался.  Для наглядности можно дополнять конспект схемами или таблицами, основные термины, тезисы и ключевые фразы заключать в рамки, основные выводы можно выделять цветом, чтобы потом легко их находить. 

	Постановка вопроса к тексту


	· Внимательно прочитайте текст 

· Выясните основную тему и задачу текста

· Простройте взаимосвязи . Проверьте, все ли мысли доведены до конца, понимаете ли вы логику рассуждения автора. Возможно, вы не согласитесь с путем рассуждения автора, и тогда вопрос к тексту возникнет уже на данном этапе.

· Попробуйте представить все нюансы событий, изложенных в источнике, проверьте, все ли объяснено автором. Попробуйте найти аспект, неуточненный и неоговоренный в тексте.

· Задайте вопрос.


2.2 

На данный момент была проведена первая часть апробации. Памятки к пяти базовым заданиям были выданы на уроке пятому и шестому классам, они так же получили бланки, на которых отметили неясные или неточные на их взгляд моменты. Среди таковых они отметили следующие неизвестные слова: «аспект», «термин», «структурировать», «алгоритмы». 
Пример бланка, выданного учащимся.

1. Есть ли в памятках незнакомые вам слова?

а)  нет

б) да (какие?)_______________

2. Понятны ли вам формулировки пунктов памяток?

а) да

б) нет (номер памятки, пункта)______

3. Логична ли, на ваш взгляд,  последовательность пунктов памяток?

а) да

б) нет (номер памятки)______

4. У меня есть вопрос:

_________________________________________________________


Поэтому в следующем варианте перечня памяток пункты, в которых употреблены эти непонятные слова, упрощены с использованием синонимичных замен.

	Базовые действия

	Определение темы текста


	· Нужно ответить на вопрос «что интересует автора текста?»

· Тема — это обозначение предмета речи (о чем говорится в тексте, о каких жизненных явлениях, вопросах). Часто тема текста частично отражена в заголовке.

	Построение взаимосвязей в тексте


	· Внимательно прочитайте текст.

· Попробуйте проследить логику автора. 

· Выстроите логические цепочки между частями текста. Постарайтесь понять, по какому пути рассуждения идет автор.

	Деление текста на смысловые части
	· Прочитайте текст.

· Определите основную тему.

· Выделите микротемы и определите их смысл.

· Каждая из этих микротем – отдельная смысловая часть.

	Алгоритмы выполнения заданий

	Выделение основной мысли текста 


	· Первый шаг – определение темы текста 

· Обратите внимание на отношение автора к поставленной теме. Выясните, что хотел сказать автор, об этой теме/проблеме. Какова и оценка автора, и каким образом она выражена.  Отношение или мнение автора к теме,  по сути,  и будет основной мыслью текста.

· Постарайтесь отбросить второстепенные слова в тексте, будь то отступления от темы или художественные приемы. Берите во внимание слова, несущие смысловую нагрузку текста – это поможет скорее выделить основную мысль.

· В итоге, определите, какие выводы делает автор. Основная мысль может быть отражена именно в форме вывода.

· *вычленять основную мысль текста следует, опираясь на слова автора, но для лучшего понимания стоит формулировать ее своими словами.

	Составление плана текста


	· Для начала поймите тему текста и освещенную в нем проблему. 

· Разделите текст на три условные части: вступление, основную часть и заключение.

· Дайте краткое заглавие каждой из частей. Помните, что заглавие должно отражать главную мысль части. 

· В основной части можно выделить еще несколько смысловых частей, чтобы составить более подробный план.

· Для начала можете попробовать составить назывной или тезисный план, то есть,  выписать ключевые слова, ориентируясь на которые, вам легко будет написать опорные фразы или наводящие вопросы, в зависимости от типа плана. 

	Написание конспекта по тексту


	· Прочтите текст целиком, чтобы ваш будущий конспект сохранил логичность излагаемого текста. 

· Выделите в нем основные положения, идеи. Выделите основную мысль текста.

· Чтобы легче выстраивать запись, простройте взаимосвязи в тексте.

· Не переписывайте весь текст целиком.  Ваша задача  – удобно организовать почерпнутую информацию.

· Старайтесь перефразировать текст, записывайте основные положения текста понятным вам языком. Такой тип работы предполагает сокращения.. 

· Немаловажно, чтобы конспект легко читался.  Для наглядности можно дополнять конспект схемами или таблицами, основные термины, тезисы и ключевые фразы заключать в рамки, основные выводы можно выделять цветом, чтобы потом легко их находить. 

	Постановка вопроса к тексту


	· Внимательно прочитайте текст 

· Выясните основную тему и задачу текста

· Простройте взаимосвязи . Проверьте, все ли мысли доведены до конца, понимаете ли вы логику рассуждения автора. Возможно, вы не согласитесь с путем рассуждения автора, и тогда вопрос к тексту возникнет уже на данном этапе.

· Попробуйте представить все нюансы событий, изложенных в источнике, проверьте, все ли объяснено автором. Попробуйте найти ту сторону проблемы, которая мало освещена, не уточнена  и не оговорена  в тексте.

· Задайте вопрос.


2.3
Вторая часть апробации проводилась в тех же пятом и шестом классах. На этот раз учащимся был выдан новый вариант памяток и текст.  Им предлагалось на практике проверить выданный им вспомогательный материал.  Для этого им был выдан текст, по которому они должны были выполнить одно из заданий выведенных в «пособии». Результаты второй части апробации получились хорошими. Дети почти не делали ошибок при выполнении, почти не задавали вопросов по использованию памяток. Однако один вопрос все же возник. Евгения Дмитриевна Клыкова, а так же некоторые дети  отметил, что следовало бы более подробно описать, каким образом и в чем может быть выражено отношение автора. 

Итак, решено было включить в таблицу с алгоритмами в пункт «выделение основной мысли текста» дополнительную информацию о том, где в тексте можно найти выражение авторского мнения, какие фразы и речевые конструкции могут содержать оценочное суждение, какие обороты могут указывать на последующее обозначение авторской мысли. Кроме того, некоторых детей вводили в заблуждение слова вроде «попробуйте» в начале пунктов алгоритмов. Поэтому в следующей версии этот недостаток был корректирован.

	Базовые действия

	Определение темы текста


	· Нужно ответить на вопрос «что интересует автора текста?»

· Тема — это обозначение предмета речи (о чем говорится в тексте, о каких жизненных явлениях, вопросах). Часто тема текста частично отражена в заголовке.

	Построение взаимосвязей в тексте


	· Внимательно прочитайте текст.

· Попробуйте проследить логику автора. 

· Выстроите логические цепочки между частями текста. Постарайтесь понять, по какому пути рассуждения идет автор.

	Деление текста на смысловые части
	· Прочитайте текст.

· Определите основную тему.

· Выделите микротемы и определите их смысл.

· Каждая из этих микротем – отдельная смысловая часть.

	Алгоритмы выполнения заданий

	Выделение основной мысли текста 


	· Первый шаг – определение темы текста 

· Обратите внимание на отношение автора к поставленной теме. Выясните, что хотел сказать автор, об этой теме/проблеме. Какова и оценка автора, и каким образом она выражена.  Отношение или мнение автора к теме,  по сути,  и будет основной мыслью текста.

· Постарайтесь отбросить второстепенные слова в тексте, будь то отступления от темы или художественные приемы. Берите во внимание слова, несущие смысловую нагрузку текста – это поможет скорее выделить основную мысль.

· В итоге, определите, какие выводы делает автор. Основная мысль может быть отражена именно в форме вывода.

· *вычленять основную мысль текста следует, опираясь на слова автора, но для лучшего понимания стоит формулировать ее своими словами.

	Составление плана текста


	· Для начала поймите тему текста и освещенную в нем проблему. 

· Разделите текст на три условные части: вступление, основную часть и заключение.

· Дайте краткое заглавие каждой из частей. Помните, что заглавие должно отражать главную мысль части. 

· В основной части можно выделить еще несколько смысловых частей, чтобы составить более подробный план.

· Для начала можете составить назывной или тезисный план, то есть,  выписать ключевые слова, ориентируясь на которые, вам легко будет написать опорные фразы или наводящие вопросы, в зависимости от типа плана. 

	Написание конспекта по тексту


	· Прочтите текст целиком, чтобы ваш будущий конспект сохранил логичность излагаемого текста. 

· Выделите в нем основные положения, идеи. Выделите основную мысль текста.

· Чтобы легче выстраивать запись, простройте взаимосвязи в тексте.

· Не переписывайте весь текст целиком.  Ваша задача  – удобно организовать почерпнутую информацию.

· Перефразируйте текст, записывайте основные положения текста понятным вам языком. Такой тип работы предполагает сокращения.. 

· Немаловажно, чтобы конспект легко читался.  Для наглядности можно дополнять конспект схемами или таблицами, основные термины, тезисы и ключевые фразы заключать в рамки, основные выводы можно выделять цветом, чтобы потом легко их находить. 

	Постановка вопроса к тексту


	· Внимательно прочитайте текст 

· Выясните основную тему и задачу текста

· Простройте взаимосвязи . Проверьте, все ли мысли доведены до конца, понимаете ли вы логику рассуждения автора. Возможно, вы не согласитесь с путем рассуждения автора, и тогда вопрос к тексту возникнет уже на данном этапе.

· Представьте все нюансы событий, изложенных в источнике, проверьте, все ли объяснено автором. Попробуйте найти ту сторону проблемы, которая мало освещена, не уточнена  и не оговорена  в тексте.

· Задайте вопрос.


Заключение.

Определенно была проделана работа по изучению психологических особенностей восприятия младших подростков. По этим данным был создан ряд вспомогательных материалов, которые уже показали на практике свою пользу и эффективность и конечно, дали свои плоды. Немало важно, что сами учащиеся отозвались о памятках положительно, отметив, что использование их при выполнении учебных задач в большой степени упрощает работу. Однако, работа может иметь продолжение, ведь есть множество способов повысить эффективность алгоритмов, например, выполнив их в форме схем или даже рисунков. (будет дополнено)
Список литературы.
· Методика обучения истории в средней школе. Пособие для учителей. В 2-х ч. Ч. 2. Отв. ред. Н. Г. Дайри.// М., "Просвещение", 1978

· Методика обучения истории древнего мира и средних веков в V - VI классах под ред. Ф. П. Коровкина и Н. Н. Запорожец. Пособие для учителей.// М., "Просвещение", 1970

· Вагин А.А. Методика преподавания истории в средней школе.// М., "Просвещение", 1968

· Асмолов А.Г., Бурменская Г.В., Володарская И.А. и др. Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе: от действия к мысли: пособие для учителя / Под ред. А.Г. Асмолова. // М.: Просвещение, 2008

· Беркалиев Т.Н. Развитие образования: опыт реформ и оценки прогресса школы. // СПб., 2007.

· Клюева Н.В., Касаткина Ю.В. Учим детей общению. //М., 1998.

· Цукерман Г.А. Виды общения в обучении. //М., 1993.

12

