Введение

Тема исследования: «Изучение изменения содержания витамина С в яблоках различных сортов при хранении».
Яблоко - это один из самых распространенных фруктов. Ученые насчитали не менее 10 тысяч сортов яблонь, которые вывели из различных сортов диких растений. Наши предки выращивали яблоки еще 6500 лет назад. Есть мы их можем круглый год в свежем виде. «Как известно в яблоках содержится порядка 58 элементов таблицы Менделеева и более десятка витаминов»
. Один из этих них -  аскорбиновая кислота, или  витамин С. Он очень полезен для организма человека. « Так например витамин С нормализует обмен белков, жиров, углеводов, стимулирует образование антител, повышает иммунитет, способствует снижению количества сахара в крови и увеличению запасов гликогенов в печени, нормализует содержание холестерина в крови, стимулирует образование красных кровяных телец и в меньшей степени – белых. Служит профилактике рака»
.  
Гипотеза: Разрушение витамина С в яблоках при хранении зависит от сорта.
Цель исследования - изучить изменение содержания витамина С  в яблоках различных сортов при хранении.
Задачи:

1. Изучение истории открытия витамина С.
2. Описание свойств и влияния витамина С на организм человека.
3. Описание некоторых фактов из истории сортов яблок, взятых для исследования. 
4. Выявить значение яблок для организма человека.
5. Проведение эксперимента по выявлению изменения количества витамина С  в яблоках различных сортов. 
6. Обсуждение результатов эксперимента.
7. Написание выводов.
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