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Введение
Актуальность.

В наше время почти каждый человек пил чай или хотя бы слышал о нём. Чай является частью культуры многих стран. Его корни уходят в глубокое прошлое. Но никто не задумывается о том, что же скрывает в себе этот чудесный напиток. 

Сейчас людям известно намного больше чем раньше: чай лечит, успокаивает, чай содержит большое количество белков и углеводов, полезных человеку. И это далеко не все его свойства.

Если мы будем знать о свойствах чая, мы сможем раскрыть весь потенциал этого чудесного напитка, так чтобы все его полезные свойства были задействованы и помогали нашему организму. Если мы будем пить чай не задумываясь, то иногда он может и навредить. Есть огромное количество способов заварки чая, также есть огромное количество его сортов, такие как всем известные «чабрец» или «earl grey».

Если мы будем знать всё о чае, мы сможем насладиться им на максимум.

Цели. 

Изучить информацию о чае и составить текст, сордержащий полученную мною информацию.
Задачи.

1) Рассмотреть История чая.
2) Изучить Свойства чая.
3) Проанализировать Состав чая.
4) Рассмотреть Способы заварки чая.
5) Изучить Сорта чая.
§1. История чая
§1.1. Легенды о чае
Легенда о Шэнь Нуне.

В современном Китае Шэнь Нуна почитают, как покровителя медиков и человека, который принёс людям чай. Также Шэнь Нуну приписывается тракта «Шэнь Нун Бэнь Цао Цзин», что переводится как «Классификация трав по Шэнь Нуну» или «Суть трав». На чём же основана данная легенда? Итак, она гласит что 5400 лет назад жил Шэнь Нун. У него был прозрачный живот и он пользовался этим чтобы найти лучшие лекарственный травы, так как видел всё что происходит с его организмом. Однажды он перепробовал семьдесят два различных яда. Он не мог идти и упал под чайным деревом, тогда росинка с этого дерева скатилась и попала ему в рот. В тот же момент Шэнь Нун излечился. 
Легенда о Бодихарме.

Легенда гласит, что однажды буддийский патриарх Бодихарма уснул во время медитации. Проснувшись, он в гневе отрезал непослушные веки и бросил их на землю. Из его век проросли чайные деревья. После этого Бодихарма бодрствовал двадцать лет.
Легенда о факире Дхарме.

В этой индийской легенде говорится. Что индийский факир решил, чтобы воздать хвалу Будде медитировать в течении семи лет. Но довольно скоро его сморила огромная усталость. Падая, он ухватился за ветку куста. С него ему в рот попало несколько чайных листиков. Благодаря этому он смог закончить медитацию. 
§1.2 История чая
В Китае чай использовался как лекарство ещё при династии Хань. При династии Тан чай сталь употреблять как напиток. В это время Лу Юй написал «Канон чая», который является первым трактатом о чае, который когда либо существовал. В годы правления династии Сунн чай начали заваривать в листовой форме и в форме порошка. Во времена монгольского нашествия чайная культура в Китае сильно угасла, но возродилась в эпоху династии Мин.

В Японии же чай известен по крайней мере с начала девятого века. Туда его привезли из Китая. Сначала это был напиток монахов и знати. Но в тысяча двухсот четырнадцатом году, после прочтения сёгуном о том, что чай укрепляет здоровье, он был введён в быт самураев. В тринадцатом веке в Японии узнали о способах заваривания чая. Началось разведение новых сортов.


Во Франции чай впервые всплывает в тысяча шестьсот тридцать шестом году. Король узнал о том что чай обладает лечебными свойствами и приказал лечить им его от подагры. После короля чаем начали пользоваться и его подданные.

В Германии чай продавали в аптеках, как лечебную траву. Немецкий врач Деккер считал, что если ты одной в могиле то надо пить от пятидесяти до двухсот чашек чая в день и это вдохнёт в тебя новую жизнь.


В Англии чай появился во времена Ост - Индийской компании. Карл II женился на португальской принцессе, которая обожала чай. Она ввела его в обычай, что сделало чай национальным напитком и помогло англичанам бросить алкоголь.

Хотя даже после этого ни в Скандинавии, ни в Европе чай не стал национальным напитком, так как не смог заменит кофе и какао. 
§1.3. История чая в России
До того как чай появился в России в шестнадцатом веке, многие в Российской империи слышали о нём, но никогда не пробовали. Пока Перфильев не завёс неизвестную траву из Китая. Чай почти сразу же стал национальным напитком. Это закончилось в двадцатом веке, когда началось правление ЦК КПСС. Но чай всё равно производился в огромных размеров. Был придуман первый «холодный чай» под названием «Бахмаро», который очень быстро стал одним из самых популярных напитков в СССР. 
Здесь также представлена таблица потребления чая в разных странах.

	Страна
	Потребление г/чел в год

	Англия
	2530

	Турция
	2240

	Шри-Ланка
	1371

	Япония
	776

	Индия
	630

	Россия
	600

	США
	340


§2. Сорта чая.

Здесь я перечислю наиболее известные сорта чая по всему миру: 

китайский чай Цихун;  Чай Да Хун Пао, «Большой Красный»; Чай Би Ло Чунь – весна зелёной улитки; Чай женьшеневый улун;  Чай Лю Ань Гуа Пянь – дынный чай;  Чай матча; Шуйсянь:  Чай Лапсанг Сушонг;  Чай Даржилинг;  Чай Лапачо;  Узбекский чай;  Чай молочный улун;  Чай Кудин;  Чай Пуэр;  Чай Аньцзи Байча;  Чай Хун Лун Чжу – красная жемчужина; Красный чай Дянь Хунь;  Молочный красный чай; Чай «Жёлтый дракон;  Чайный напиток «Honeybush»;  Рисовый чай – Генмайча;  Чай «Белая обезьяна»;  Чай «Белый ангел»;  Чай Габа;  Чай Ройбущ;  Чай Чжу-ча или Ганпаудер;  Чай «белый пион»;  Чай Тигуаничь;  Чай Гуй Хуа улун;  Зеленый чай Сенча;  Чай Хуаншань Мао Фэн; Чай «Колодец Дракона» - Лунцзин;  


Чай можно классифицировать на четыре основных вида: чёрный, жёлтый, белый, зелёный. Все они имеют отличия друг от друг. У них разный цвет, концентрация теина, способы заваривания, даже химические процессы внутри чая в них проходят по разному, все они очень сильно отличаются друг от друга. Больше всего отличаются чёрный чай от зелёного. Эти отличия проявляются в их свойствах. Но все они росли на одном дереве, почему же таки различая? – Спросите вы. Дело в том, что после сборки для чёрного чая листья ферментируют, то есть окисляют, что придаёт чаю более насыщенный вкус, но ухудшает его свойства, а для зелёного чая из листьев просто удаляется влага, что приводит к тому, что зелёный чай оставляет себе свойства свежих чайных листов.

	Вид чая
	Чёрный 
	Зелёный
	Жёлтый
	Белый

	Как производится
	Сбор вручную, завяливание1, скручивание2, ферментация3, сушка и сортировка
	Сбор, скручивание, сушка и сортировка
	Сбор почек, томление в тканевых мешках, ферментация, сушка и сортировка
	Сбор вручную, подвяливание, сушка и сортировка

	Когда собирается
	Январь, Февраль
	Март, Апрель, Февраль
	Май
	Март

	Примеры
	Индийский, китайский, Даржилинг, Ассам, Эрл Грей
	Лунцзин, Ганпаудер, Сенча, Мао Фенг, Туо Ча
	Хуан та ча, Мао Чиэнь
	Белый пион, серебряные иглы, Шоу мэй, Гунн мэй


1 - выдержка чая на воздухе при температуре 240C или 250C в течении 10 – 24 часов

2 - чай скручивают вручную или с помощью машины, выжимая из него влагу

3 - процесс окисления чайных листьев с участием бактерий
§3. Свойства чая
При простуде или других болезнях чай согревает горло, увеличивает потоотделение. Кроме этого чай стимулирует обмен веществ. Чай используется для того чтобы лечить болезни. Чай может снимать язвы на глазах и ожоги, снимать воспаления и усталость. Он уменьшает холестерин, из него делают красители. Также чай используется в кулинарии как основа для многих коктейлей. И это ещё не все свойства этого чудесного напитка. Но чрезмерно употребление чая приведёт к ужасным болезням. Норма это три чашки в день. Также чай очень полезно пить вместе с лимоном. При реакции чая с лимоном, лимон не только усиливает его полезные свойства, но и помогает от простуды и защищать иммунитет. Кроме этого чай тонизирует организм, заряжает бодростью, энергией. С помощью чая можно легко утолить голод. Помогает при гипотонии и гипертонии. Чай также полезен для зубов. 
§3.1. Свойства чёрного чая
Чёрный чай тонизирует нервную систему, благодаря обширному количеству элементов, входящих в его состав. Одно из основных его свойств том, что он одновременно и успокаивает и возбуждает дубильное вещество1. Также чёрный чай это прекрасный лечебный напиток. Чёрный чай усиливает концентрацию внимания, сосредоточенность. Через тридцать минут после употребления на организм начнут действовать тонизирующие свойства чая. При этом уже через сорок пять минут начинает улучшаться умственная деятельность.
§3.2. Свойства зелёного чая
Зелёный чай может снизить риск инфаркта более чем до двадцати шести процентов. Зелёный чай к тому же уменьшает шанс заболеть раком. Он препятствует преждевременному старению кожи. Зелёный чай признан лучшим продуктом, который способствует долголетию. Также он способствует снижению веса и увеличению эластичности сосудов.. Этот напиток может предотвратить диабет. К тому же он полезен при борьбе с кариесом. Но если пить больше пяти чашек зелёного чая в день, то это приведёт к изжоге, кишечным коликам и болям в желудке.

&3.3. Свойства белого, красного и бирюзового чая
Красный чай прекрасно повышает иммунитет, он увеличивает содержание витаминов в организме. Он смывает тромбы и жировые отделения в сосудах. Этот напиток прекрасно подойдет против таких болезней как артериосклероз, гиперлипидемия5, артериальный тромбофлебит. 

Белый чай улучшает свёртываемость крови, помогает в борьбе против кариеса. Он богат витаминами и прекрасно подойдёт как антибиотик. Но если заварить его в горячей воде, то все полезные свойства пропадут.
Бирюзовый чай способствует похудению, повышению мышечного тонуса и улучшению обмена веществ. 
1 - группа разнообразных и сложных по составу растворимых в воде органических веществ ароматического ряда, содержащих гидроксильные радикалы2 фенольного характера 

2 – по представлениям А.Л. Лавуазье, группа атомов, переходящих без изменения из одного соединения в другое  

§4. Состав чая
К настоящему моменту насчитывают около 300 групп элементов, 260 из которых уже опознаны учеными. Химический состав раствора, засушенного чайного листа, молодой чаинки и чайного порошка неодинаков. После обработки какие-то вещества частично изменяются, другие исчезают, многие вступают в различные химические реакции с другими веществами, в процессе которых образуются новые, с другими свойствами. Но в реакцию с организмов входят только растворимые вещества. Среди них выделяют шесть групп: дубильные вещества, эфирные масла, аминокислоты1, алкалоиды2, витамины и пигменты. Примерно двадцать процентов чая это дубильные вещества, такие как танин, полифинол, катехин. Танины имеют мощные крововоостонавливающие и противовоспалительные свойства. Полифинолы это в основном флавоноиды – вещества, которые отвечают за проницаемость сосудов в теле человека. 
Также одной из главных сопоставляющих чая являются эфирные масла. Хоть они и составляют лишь две сотых состава чая, они дают ему его неповторимый аромат, который так привлекает многих людей. В состав эфирных масел входят до тридцати двух элементов, такими как: углеводороды, альдегиды, кетоны, фенолы, сложные кислоты. При нагревании они испаряются, что и создаёт чудесный аромат. Больше всего эфирных масел в бирюзовом чае, поэтому его считают самым ароматным.
В чае также присутствуют такие вещества как алкалоиды. Самым известным из них является кофеин, в чае теин (C8H10N4O2). Он составляет от одного до четырёх процентов состава чая. Но в чае он редко присутствует в чистом виде. Обычно в составе чая находится таннат кофеин, который благотворно влияет на нервную систему. Кофеин в чае содержится только в листах, было доказано что чем дальше лист, теме меньше в нём кофеина, в первом четыре - пять процентов, во втором четыре – три. Вот почему первосортный чай делают только из первых листов. Помимо кофеина в чае содержатся и другие алкалоиды: тебромин (C7H8N4O2), теофиллин (C7H8N4O2), аденин (C5H5N5), гуанин (C5H5N5O). 
Примерно от шестнадцати до двадцати пяти процентов состава чая составляют белковые вещества. Это важнейшая часть чая. Они служат источником для создания аминокислот в чае. Больше всего аминокислот находится в зелёном чае. Они по количеству не уступают бобовым культурам. В основном в чае содержатся глютелины3, растворимые в щелочах и алюбумины4, которые растворяются в воде. В чае содержится 17 аминокислот: теанин (C7H14N2O3), глутаминовая кислота (C5H9NO4), аспарагиновая кислота (HO2CCH(NH2)CH2CO2H), аспарагин (HOOC2CH(NH2)-CH2-CONH2), аргинин ((NH-C(NH2)NH(CH2)3CH(NH2)-COOH)), серин (HO2C2CH(NH2)CH2OH), аланин (СН3-СН(NH2)-СООН), гистидин (C6H9N3O2), треонин (C4H9NO3), глутамин (O=C(NH2)-CH2-CH2-CH(NH2)-COOH), фенилаланин (C₉H₁₁NO₂), глицин (NH2- CH2-COOH), валин (HO2CCH(NH2)CH(CH3)2), тирозин (C9H11NO3), лейцин (HO2CCH(NH2)CH2CH(CH3)2), изолейцин (HO2CCH(NH2)CH(CH3)CH2CH3). При взаимодействие с сахаром, танинами или катехинами образуются альдегиды.
В чае присутствуют чуть ли не все витамины из ныне известных. В нём состоим провитамин A – каротин (C4OH56), который очень важен для зрения и слизистых оболочек. В нём присутствует большая группа витамина B: витамин B1 (тиамин C12H17N4OS) способствует хорошему функционированию нервной системы: витамин B2 (рибофлавин C17H20N4O6) улучшает нашу кожу, лечит печень: витамин B15 (пантотеновая кислота C9H17NO5) препятствует развитию кожных заболеваний; витамин B3 (никотиновая кислота C6H5NO2). Также  чае присутствует и витамин C. Так к примеру витамин C2 (рутин C27H3O16) является одним из основных витаминов, который усиливает эффективность аскорбиновой кислоты (C6H8O6). Витамин P укрепляет стенки сосудов. Больше всего витамина P в зелёном чае. Витамин R в чае тоже важен. Он способствует образованию протромбина, необходимого дя нормальной свёртываемости крови. 
Пигменты в чае определяют его цвет. В пигментации чая принимаю участие такие пигменты, как: хлорофилл (C55H72O5N4Mg), ксантофилл (C40H56O) и каротин (C40H56). Также исследования показали что цветность вещества определяют теарубигины5 и теафлавины6. При окисление теафлавины переходят в теарубигины, что объясняет побурение чая. 
1 – основной элемент построения всех белков животных и растительных организмов

2 – органические вещества растительного происхождения, содержащие азот 
3 – представитель группы простых белков, присутствующий в растениях и растворимый только в разбавленных кислотах и основаниях 

4 – это основной белок крови, вырабатываемый в печени человека
5 – пигмент в составе чая, который придает чайному настою характерный красно-коричневый цвет

6 – пигмент в составе чая, который придает сухой заварке характерный блеск
Заключение

В своём реферате мы выполнили все поставленные перед собой задачи.


В первом параграфе описана история чая, легенды о его зарождение: легенда о Бодихарме, монахе Дхарме. Также там есть история появления чая в разных странных, таких как Англия, Франция, история появления чая в России.


Во втором параграфе описаны свойства чая. Чай благотворно влияет на организм, хотя чрезмерное употребление чая может и навредить. Чай обладает огромным количеством полезных свойств, которые помогают человеку поддерживать себя в хорошей форме. Этот напиток лечит от большинства известных заболеваний.


В третьем параграфе мы рассказываем про состав чая. На нынешний момент известно о шести группах веществ, которые благотворно влияют на организм: дубильные вещества, эфирные масла, витамины, пигменты, белковые вещества ( аминокислоты( и алкалоиды.

В четвёртом параграфе рассказывается о нескольких способах заварки чая. Каждый чай заваривается по-разному, чтобы усилить свойства каждого сорта до предела и получить максимальную пользу.

 В пятом параграфе мы проводим анализ информации о сортах чая. В нём мы предоставляем несколько примеров видов чая. Показываем почему многие сорта отличаются друг от друга.

В этих пяти параграфах мы выполнили цель своего реферата: изучить информацию о чае.
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