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1. В подростковом возрасте сексуальное образование должно включать вопросы, способствующие самоопределению подростка в психосексуальной сфере (гендерном самоопределении, сексуальной ориентации, поло-ролевой идентичности
2. В Европе и США разработаны стандарты сексуального, согласно которым сексуальное образование включает в себя подобные вопросы и помогает детям справиться с трудностями, связанными с гендерным самоопределением, ориентацией, поло-ролевой идентичностью и даёт глубокие знания в психосексуальной сфере. 
2. Уровень заболеваемости половыми инфекциями, насилия, нежеланных беременностей связан с уровнем сексуального образования, а именно: с введением уроков сексуального образования уровень заболеваемости половыми инфекциями и нежеланных беременностей значительно снизился. Однако стоит отметить, что точной информации насчет снижения уровня насилия найти не удалось. 
3. Уроки сексуального образования способствуют психосексуальному развитию подростков, формированию более крепких и значимых межличностных отношений посредством повышения уверенности в себе и приобретения навыков, помогающих молодым людям разрешать сложные ситуации в межличностных отношениях. Половое образование является эффективной мерой, рассчитанной на всю продолжительность жизни человека и, влияющей на сексуальное и общее здоровье. 
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