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Введение

«Скажи мне: где переняла
Ты обольстительные звуки
И как соединить могла
Отзывы радости и муки?
Премудрой мыслию вникал
Я в песни ада, в песни рая,
Но что ж? - нигде я не слыхал
Того, что слышал от тебя я!»
                       М.Ю.Лермонтов.



Многие поэты писали о важности звуков для души и тела человека. Как те или 
иные влияют на наше восприятия мира, помогают нам лучше ощутить его 
изнутри и прочувствовать глубину эмоций созданных природой. Не многие 
задумываются над темой восприятия, и что на самом деле значит для человека 
этот мир со стороны тонкой грани между материальными и духовными 
потребностями. Каждый звук подает определенный сигнал нашему мозгу. 
Назначение же всех звуков в мире разнообразно, одни могут поднять нам 
настроения и дают почувствовать прилив эмоций, другие сообщают о 
тревожности или предупреждают об угрозе. Так или иначе все они важны для 
нас, и следует изучить их влияние на человека с точки зрения науки- 
психофизики. 

• Цель: Проверить гипотезу Пифагора о восприятии ладов (ионийского, 
эолийского, фригийского и дорийского) как эмоционально различно 
окрашенных по шкале «грустный –веселый».

Задачи: 

• Проанализировать литературу по психофизике звука

• Изучить древнегреческие и современные ладовые теории
• Определить роль ладов для эмоциональной  сферы человека
• Доказать или опровергнуть теорию Пифагора об этической 

характеристике ладов 
• Оценить особенности восприятия древнегреческих ладов по шкале 

«грустно-весело»

Актуальность:

 Вопрос о психологической и психофизической основе восприятия того или иного 
лада остается открытым. К тому же малоупотребимые древнегреческие лады 
остаются без внимания исследователей. Несколько десятилетий назад появились 
работы серьезных музыковедов о спекулятивности концепции Пифагора (Герцман 
Е.В.). Необходимы экспериментальные исследования, которые бы подтвердили 
гипотезы Пифагора о восприятии и влиянии древнегреческих ладов на психику и 
физиологию человека.

Проблема моего исследования заключается в  недоисследованной гипотезе 
Пифагора, которая веками подтверждалась только словами, а не 
экспериментами.  

Данная работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы и
приложения



Теоретическая часть

1. Психофизика звуков

 

Психофизика —область психологии, изучающая взаимодействие между 
объективно измеримыми физическими процессами и субъективными 
ощущениями. Основы психофизики заложили немецкие исследователи 19в. 
Густав Теодор Фехнер и Эрнст Генрих Вебер.

Первые  наблюдения по  акустики были  проведены в  VI  веке  до  нашей  эры.
Пифагор  установил  связь  между  высотой  тона  и  длиной  струны  или  трубы
издающей звук. В IV в. до н.э. Аристотель первый правильно представил, как
распространяется звук в воздухе. Он сказал, что звучащее тело вызывает сжатие
и разрежение воздуха и объяснил эхо отражением звука от препятствий.

С точки зрения психофизики - звук это ощущение, которое возникает в 
слуховом анализаторе при действии на него механических колебаний. В 
психофизики звук делится на:

- тоны простые;

- тоны сложные;

- шумы.

Простой тон - это звук, соответствующий синусоидальному гармоническому 
механическому колебанию определенной частоты. График простого тона – 
синусоида.

Сложный тон - это звук, состоящий из разного ( кратного ) количества 
простых тонов. График сложного тона - периодическая несинусоидальная 
кривая.

Шум - это сложный звук, состоящий из большого числа простых и сложных 
тонов, количество и интенсивность которых всё время меняется. Шумы малой
интенсивности ( шум дождя ) успокаивают нервную систему, шумы большой 
интенсивности ( работа мощного электродвигателя, работа городского 
транспорта ) утомляют нервную систему. Борьба с шумами - одна из задач 
медицинской акустики.

Собственно же научная музыкальная психология берет свое начало в труде 
немецкого естествоиспытателя Германа Гельмгольца /1821-1894/ - «Учение о 
слуховых ощущениях как физиологическая основа теории музыки». 
Гельмгольц разработал резонансную теорию слуха, согласно которой 
слуховые ощущения возникают в нас благодаря резонированию внутренних 
органов слуха в ответ на внешние воздействия.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D1%80,_%D0%AD%D1%80%D0%BD%D1%81%D1%82_%D0%93%D0%B5%D0%BD%D1%80%D0%B8%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B5%D1%80,_%D0%93%D1%83%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2_%D0%A2%D0%B5%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%80


2. Музыкальные лады (из теории музыки)

Лад- «логически дифференцированная система объединения тонов на основе их
функциональных взаимоотношений». Так дорийский, фригийский, лидийский 
оказывают положительное воздействие на психику и здоровье человека, а 
музыку, написанную в других ладах, рекомендовалось до ушей молодого 
поколения не допускать. Основными ладами считались дорийский, фригийский 
и лидийский, которые образовывались соединением двух соответственных  
одинаковых по структуре тетрахордов; миксолидийский ("смешанно- 
лидийский") трактовался как особое сочетание лидийских тетрахордов. Ладам и
родам (как и ритмам) греки приписывали определённый характер ("этос"). Tак, 
дорийский лад (дуряне - одно из коренных греч. племён) считался строгим, 
мужественным, этически наиболее ценным; фригийский (Фригия и Лидия - 
области Mалой Aзии) - возбуждённым, страстным, вакхическим

3. Восприятие музыкальных ладов в науке. (Пифагор, Аристотель, 
Герцман и т.д)

От Пифагора идет традиция сравнивать общественную деятельность, как с 
музыкальным ладом, так и с оркестром, в котором каждому человеку, подобно 
инструменту в оркестре, отведена своя роль. Пифагором также было 
установлено, что мелодии и ритмы оказывают соответствующее влияние на 
души людей. Различались мелодии против уныния и душевных переживаний, 
против раздражения, гнева и других душевных недугов.

По мнению другого греческого философа – Платона/V век до н.э./ - 
могущественность и сила государства напрямую зависят от того, какая музыка в
нем звучит, в каких ладах и ритмах. Платон и его последователи считали, что в 
государстве допустима только та музыка, которая помогает возвыситься 
человеку.
Аристотель /IV век до н.э./ вслед за Пифагором и Платоном считал музыку 

средством гармонизации индивида с обществом. В своих трудах Аристотель 
разработал учение о мимесисе, в котором раскрывались представления о 
внутреннем мире человека и способах воздействия на него при помощи 
искусства.
Аристотель подробно описал музыкальные лады, ведущие к изменению 
психики. Музыка, звучащая в одних ладах делает человека жалостливым и 
размягченным; звучание других ладов способствует раздражению или 
возбуждению.

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%8B%D1%81%D0%BE%D1%82%D0%B0_%D0%B7%D0%B2%D1%83%D0%BA%D0%B0


Дополнительные материалы к проведению эксперимента:

(Протокол)

ФИО__________________________________________________
Возраст_______________________________________
Класс_____________________________________
Пол___________________________________________________
Инструкция.  Прослушайте  мелодические  отрывки  в  различных  древнегреческих  ладах:
ионийском, миксолидийском, дорийском и фригийском. Оцените по десятибалльной шкале
настроение каждого мелодического отрывка (грусть (1) - веселье (10)).
Серия 1

№ отрывка Балл
1 Грусть   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   Веселье
2 Грусть   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   Веселье
3 Грусть   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   Веселье
4 Грусть   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   Веселье
5 Грусть   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   Веселье
6 Грусть   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   Веселье
7 Грусть   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   Веселье
8 Грусть   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   Веселье
9 Грусть   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   Веселье
10 Грусть   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   Веселье
11 Грусть   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   Веселье
12 Грусть   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   Веселье

Серия 2
№ отрывка Балл

1 Грусть   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   Веселье
2 Грусть   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   Веселье
3 Грусть   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   Веселье
4 Грусть   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   Веселье
5 Грусть   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   Веселье
6 Грусть   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   Веселье
7 Грусть   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   Веселье
8 Грусть   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   Веселье
9 Грусть   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   Веселье
10 Грусть   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   Веселье
11 Грусть   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   Веселье
12 Грусть   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   Веселье





Глава 2

Подготовка  к эксперименту:
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%80%D0%B4%D0%B8%D0%BD,_%D0%9A%D0%B8%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%BB_%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
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