§2. Причины и факторы наркомании среди подростков.
Согласно докладу ВОЗ многие факторы могут повлиять на начало употребления наркотиков. Для объяснения причин наркомании часто используются следующие мотивы:
l) Удовлетворение любопытства относительно действия наркотического вещества
2) Испытание чувства принадлежности, с целью быть принятым определенной группой
3) Выражение независимости
4) Познание таящего опасность опыта
5) Достижение ясности мышления или творческого вдохновения 
6) Достижение чувства полного расслабления
7) Уход от чего-то гнетущего. 
Ученые выделяют пять основных групп факторов, способствующих развитию наркомании:
1. Негативное отношение к учебе; узкий круг интересов, отсутствие увлечений.
2. Изначальная склонность к наркотикам. Она может появиться во время беременности женщины.
3. Неполная семья; частая занятость родителей; неправильное воспитание; начало самостоятельной жизни в возрасте 12-13 лет, и раннее освобождение от родительской опеки; неограниченный доступ к деньгам; проблемы наркомании у кого-либо из родственников; низкий уровень образования родителей.
4. Индивидуальные особенности ребенка: генетическая предрасположенность к психологическим заболеваниям и алкоголизму, тяжелые заболевания в раннем детстве; умственная недоразвитость.
5. Психологические особенности и психические расстройства: низкая устойчивость к эмоциональным нагрузкам, повышенная тревожность и импульсивность.
Не каждый подросток может просто так взять, и начать употреблять наркотики. Поэтому можно выделить 4 типа подростковых групп, которые в большей степени имеют склонность к их употреблению:
· Группы подростков одного возраста, сформированные по месту жительства или учебы.
· Преступные группы, в которых лидер, снабжающий подростков наркотиками, играет главную роль. Как правило, лидер – совершеннолетний наркоман со стажем. В таких группах могут также существовать подростки, которые исполняют такие роли, как добытчик наркотиков, их транспортировщик, и человек, который первым пробует новое вещество, получая его бесплатно.
· Группами высокого риска могут являться различные субкультуры, во многих из которых, применение наркотиков считается обязательным. Культура, и в частности субкультура, могут оказать огромное влияние на подростков. В процессе самопознания подросток пытается найти свое место в жизни, определить цели и понять себя. Субкультура может помочь ему в самоутверждении. В окружении людей, которые поддерживают твои интересы, имеют схожий взгляд на мир, и понимают твои проблемы, гораздо проще найти себя, почувствовать комфорт и удобство. Тебе не нужно притворяться кем-то другим каждый день, боясь показать свою истинную сущность, можно просто быть самим собой. Этим и руководствуется подросток, привязывая себя определенной субкультуре. И когда дело доходит до наркотиков, он не видит в этом ничего плохого. «Все так делают, а сам себе человек вредить не будет». К сожалению, эта позиция часто приводит к летальному исходу.
Доступность наркотиков также играет важную роль в развитии наркомании среди подростков. Несмотря на все запреты со стороны государства, уголовно-правовые наказания, производство и оборот наркотиков с каждым годом выходят на новый уровень развития. В этом деле также замешаны некоторые медицинские работники, поставляющие препараты наркоманам, под предлогом лечения.
Конечно, любой вид зависимости имеет свои последствия, которые можно разделить на 3 группы:
1. Биологические. Подросток теряет былую активность, увлечения, интересы, угасают биологические потребности (сон, еда и т.д.). Происходит постепенное, а затем полное истощение организма. 
2. Социально-психологические. Утрачиваются все интересы, кроме употребления наркотиков. Окружающий мир, в том числе и окружающие люди, оцениваются только с точки зрения возможности добычи наркотиков. Наркоман теряет друзей, не хочет учиться.
3. Криминальные. Чтобы добыть наркотики, нужны деньги, а так как наркоман не может и не хочет работать, ему приходится идти на крайние меры. Чаще всего – это воровство, нападения с целью грабежа. При отсутствии денег наркомана ни что не остановит, даже если придется убивать. 
В разном возрасте люди по-разному относятся к наркотикам. Г.В.Латышев в 1991г провел исследование, как в разных возрастах формируется отношение к наркотикам и их употреблению:
С 10 до 12 лет детей интересует все, что связано с наркотиками. К опасностям и последствиям их применения никто не относится серьезно, наркотики не употребляют.
С 12 до 14 лет основной интерес у подростков вызывают «легкие» наркотики. Пробовали их единицы, но многие могут быть знакомы с потребителями ПАВ. Немало знают о наркотиках, но в основном данные недостоверны. Никто всерьез не воспринимает опасность и последствия их употребления.
К 16 годам подростков можно разделить на 3 группы:
1. Те, кто употребляют наркотики, и считают это признаком независимости.
2. Противники, руководствуются принципом «сам не буду и не дам умереть другу». Для них потребление наркотиков – признак слабости.
3. Те, кто не имеет своего четкого мнения о наркотиках. Значительная часть может начать употребление ПАВ.
С 16 до 18 лет деление группы 14-16 лет сохраняется, но число неопределившихся уменьшается, а их знания о наркотиках становятся более объективными. 
Таким образом, наркотики оказывают негативное влияние не только на человека, который употребляет их, но и на окружающих его людей. Дети всех возрастов (от 10 до 18 лет) не имеют устойчивой психики и собственного мнения, поэтому они легко склонны к тому, чтобы начать принимать наркотики. А чтобы не оказаться на поводке, нужно думать своей головой, в том числе и о возможных последствиях, а главное – не бояться делиться проблемой со своими близкими, чтобы они смогли вовремя помочь.    
 Сделано с божьей помощью
