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Историческая справка об энергетиках
Современные энергетические напитки зачастую называют напитками «третьего тысячелетия». Однако на самом деле это далеко не так – идея создания напитка, способного стимулировать физическую активность человеческого организма, придавать силы и помогать сконцентрироваться в ответственные моменты была воплощена в жизнь ещё несколько тысячелетий назад.
С древних времен люди пользовались природными стимуляторами. Обычно этими стимуляторами являлись: кофе, чай, мате1, орехи кола, женьшень, аралия2, лимонник3. Были и сильные стимуляторы: хвойник(эфедра)4, листья коки. Все выше перечисленные ингредиенты используются в энергетиках и сегодня, но не надо забывать про современные вещества и добавки которые также присутствуют в энергетических напитках, правда о них, я расскажу позже.

История первого энергетика началась в Германии в 1138г. Первооткрывателем здесь считается Hildegard von Bingen (1098 — 1179гг.) — аббатиса5д Хильдегарда фон Бинген6. Конечно, по вкусу и своим бодрящим способностям напитки тех лет нельзя сравнивать с современными. Затем в 1938 году, англичанин Смит - Кляйн Бичамон создал свой первый энергетический напиток и название его было – Lukozade. Предназначался он спортсменам, но первая партия напитков не удалась, так как спортсмены отравились. Изменив рецептуру, напиток вышел на общий рынок и приобрел большую популярность. На удивление всем, плохая репутация не помешала напитку завоевать бешеную популярность у британского населения. Успех энергетика дошел до Японии и в 1962 году по английскому образцу был создан Lipovitan. На сегодняшний день Япония является одним из самых значимых экспортеров на мировом рынке энергетических напитков. В Европе 
1Мате - тонизирующий напиток с высоким содержанием кофеина, приготавливаемый из высушенных измельченных листьев и молодых побегов падуба парагвайского.
2Аралия - род цветковых растений семейства Аралиевые.
3Лимонник - род листопадных или вечнозелёных растений семейства Лимонниковые (Schisandraceae).
4Хвойник (эфедра) -  род кустарников класса Гнетовые, единственный род своего семейства Хво́йниковые, или Эфедровые (Ephedraceae)
5Аббатиса - настоятельница женского монастыря в католической церкви.
6Хильдегарда фон Бинген - аббатиса, Святая Хильдегард и Рейнская Сивилла — игуменья немецкого бенедиктинского монастыря, писатель, поэтесса, композитор, философ, христианский мистик, ясновидящая. Среди ее трудов есть и знаменитый травник.
энергетический напиток появился позднее чем в Японии. И первый кто открыл Энергетический напиток, стал Дитрих Матешец7. В 1982 году в Японии он попробовал один из популярных энергетиков. Напиток впечатлил и у него появилась идея, создать свою фирму по производству энергетиков в Европе. Дело не заставило долго себя ждать и 1984 году Дитрих выпустил свой энергетический напиток Red Bull, который стал самым популярным в Европе. Это вызвало появление новых напитков с аналогичными свойствами. Сегодня энергетические напитки всё стремительнее вливаются в жизнь современного человека, а производством энергетиков теперь занимаются не только профильные предприятия, но и лидеры безалкогольной индустрии – такие как Pepsi и Coca-Cola.

7Дитрих Матешиц — австрийский бизнесмен, создатель и владелец 49% акций компании Red Bull GmbH, производителя энергетических напитков.
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