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Введение
	В наше время существует огромное количество людей, которым необходима помощь и поддержка. В современном обществе есть личности, которые проявляли сочувствие и не оставались равнодушными. Добровольцы работают бескорыстно, не требуя ничего в замен. Деятельность, которая направлена на предоставление безвозмездных услуг и бескорыстной помощи называется волонтерством. Волонтерство является одной из основных форм проявления социальной активности граждан. 
Проблема заключается в том, что в России волонтерская деятельность только начинает развиваться. Поэтому многие подростки даже не догадываются о существовании социальных проблем. Большая часть молодежи не задействована в волонтерстве. 
Таким образом, актуальность исследования обусловлена необходимостью определить влияние и воздействие волонтерской деятельности на образ жизни подростка. 
Цель исследования: определить степень воздействия и влияния волонтерства на образ жизни подростков на примере учащихся ГБОУ гимназии 1505
Задачи исследования:
1. Представить истоки и динамику развития волонтерской деятельности в современной России
2. Проанализировать особенности волонтерского движения
3. На основе социологического опроса установить степень влияния волонтерской деятельности на образ жизни учащихся нашей школы.

Моя работа состоит из двух частей: теоретической и исследовательской. Для написания теоретической части диплома я использовала следующую научную литературу.
Обзор научной литературы
1. Фролова Ж. Социальное волонтерство. Теория и практика. В этом пособие содержится информация о том, что такое волонтерство, каковы его функции и принципы. Также учебное пособие описывает процесс создания организаций и выбора  добровольцев. 
2. Чумак Е. Г. Основы волонтерской деятельности. Книга содержит информацию о теоретических основах организации молодежной волонтерской деятельности. Автор отмечает роль волонтерства в решении важных социальных проблем граждан.
3. Басов Н.Ф. Социальная работа с молодежью. Учебное пособие содержит информацию о развитии волонтерской деятельности в молодежной среде и о социальном служении подростков.
4. Агапов Е.П. Благотворительность и волонтерстве в современном мире
В книге описаны этапы развития волонтерской и благотворительной деятельности. Автор приводит определения важных понятий добровольной работы.
5. Зубанов С.Г. Социальное служение в России: исторический опыт, теоретические основы, современная практика  В книге описана история, сущность и основы  такого феномена, как социальное служение. В источнике содержится информация о различных формах и методах социального служения.
6. Локтионова Т. А. История возникновения и становления волонтерства В статье описана история развития волонтерской деятельности в России.
7. Добровольцы России - https://добровольцыроссии.рф На сайте представлены благотворительные организации и волонтерские движения в России.

Объект исследования: волонтерская деятельность в современной России
Предмет исследования: влияние волонтерства на образ жизни подростков
Методы исследования:
1. Анализ генезиса волонтерской деятельности
2. Составление модели социологического опроса для выявления роли волонтерства в жизни молодежи
3. Проведение опроса и анализ результатов
Основная гипотеза:
Волонтерская деятельность может влиять на формирование активной жизненной позиции подростков
