За последнее время количество самоубийств по России уменьшилось, но не смотря на это случаев подросткового суицида все равно остается достаточно много. По данным новой азовской газеты за 2016 год таким образом покончили с жизнью 22,8 тысяч человек и это на 8,6 % меньше, чем в 2015 году. На решение проблемы суицида нацелен мой реферат. В своем исследование я хочу разобраться как правильно понять, что в жизни подростка появились, как ему кажется, неразрешимые проблемы, толкающие его на крайние меры, и как реагировать родителям и близким людям, чтобы помочь подростку разобраться в них.Также я хочу опровергнуть ту позицию, что человека, который решился на данный шаг, нельзя остановить. Как говорил В.М.Бехтерев "Потребность в самоуничтожение у подавляющего большинства людей является лишь временной."Он утверждал, что  после неудавшейся попытки люди спокойно живут дальше и больше дорожат своей жизнью. А вот Н. Фарбероу и Э.Шнейдман говорят, что суицид- это "крик о помощи". Из цитат этих ученых следует то, что данная проблема является решаемой, что собственно и нужно доказать.
Цель-создание "помощника" для родителей и друзей подростков у которых уже были попытки суицида или подростков, которые задумываются о самоубийстве. 
Задачи:
· сделать памятку для родителей, которой они будут пользоваться, при малейших подозрениях на то, что подросток решился на самоубийство
· выделить причину, толкающую детей на суицид
· разделить самоубийства на типы
· понять логику рассуждения человека, который решился на самоубийство

В своем исследование я буду пользоваться наработками Самарского Государственного Университета кафедры психологии, а также книгой Льва Трегубова "Эстетика самоубийства".
