Введение

Актуальность. Самостоятельность в принятии решения, ответственность за выполнение или невыполнение этих решений – чрезвычайно важное качество зрелой личности. В подростковом возрасте человек сталкивается с ситуациями, когда от него ждут принятия решений в значимых областях жизни – образовательной (выбор индивидуальной образовательной траектории), профессиональной (определиться с будущей профессией), нравственной ( совершить или не совершить поступки, имеющие характер духовного выбора – между добром и злом, правдой и ложью) и т.д. Готовность принимать подобные решения самостоятельно, осознанно определяется различными факторами: влиянием ближайшего окружения, социально-экономическими и политическими условиями, культурными, религиозными, этническими традициями. В современном мире есть множество людей, которые даже достигая солидного возраста опираются на окружающих вместо того, чтобы принимать решения самостоятельно, потому что с детства к этому не приучены и окружение (родители, друзья) этому потакают. В результате формируется общество людей, не привыкших контролировать собственные жизни. Современные требования к образовательному пространству (ФГОС – Федеральный образовательный стандарт) направляют усилия школ, гимназий на развитие самостоятельности и ответственности у учеников, что в немалой степени зависит от готовности умения принимать решения.

Проблема. Подросткам зачастую очень сложно сделать какой-либо выбор. Они недостаточно осознают свои способности, желания, возможности, боятся ответственности, поэтому зачастую пытаются переложить решение на кого-то другого. При этом есть сферы жизни, в которых подросток уже чувствует готовность к самостоятельному принятию решения. Но даже в подобных ситуациях существует расхождение между самостоятельностью в принятии решения и готовности, умении нести моральную ответственность за свои действия и свою жизнь, в частности. Большинство подростков не знают о факторах, влияющих на принятие решения, поэтому им очень сложно принимать решения.

Теоретическая разработанность. В зарубежной психологии исследованием принятия решения в подростковом возрасте занимались Марсия, Ватерман. 

В отечественной психологии интересны исследования Т.В. Корниловой, Л.И. Божович.

Цель. Описать  психологические составляющие и факторы  принятия решения у подростков. 

Задачи: 

1. На основе изучения литературы дать определения ключевым  понятиям: принятие решения, идентичность, подростковый возраст, готовность к принятию решения. 

2. Рассмотреть зарубежные и отечественные подходы к принятию решения. Выявить психологические составляющие, условия, факторы  принятия решения 

3. Описать  особенности принятия решения на этапе подросткового возраста.

Объект. Принятие  решения в подростковом возрасте.

Предмет. Психологические составляющие принятия решения и факторы, влияющие на данный процесс в подростковом возрасте 

Практическая значимость. В организации помощи  подросткам – учащимся гимназии в овладении умениями  правильно рассматривать ситуацию и принимать решения очень важное значение имеет психологическая диагностика, консультирование и тренинг навыков. Для построения подобной работы необходимы исследования факторов, определяющих принятие решения у гимназистов.
