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Введение


Актуальность. Проблема человеческой личности имеет многолетнюю историю изучения. Несмотря на усилия ученых-философов, психологов, педагогов ее потенциал не исчерпан, а важность не ослабевает с течением времени. Люди постоянно находятся в процессе поиска своего "я", своего предназначения и места в жизни. На этот процесс могут влиять изменения, происходящие в современном мире, которые затрагивают все поколения, в том числе подростков. На этапе взросления подростки познают себя, зачастую, через сравнение с собственным идеалом и с другими людьми вокруг. И когда реальное "я" не совпадает с идеальным появляется ощущение беспокойства, которое может привести к отчуждению человека от себя самого и от общества. Аналогичные последствия может иметь сравнение себя со сверстниками. Понятие отчуждения не ограничивается этими двумя моментами, которые связаны с социальным сравнением. Существует различные пути трактовки понятия социального отчуждения – отчуждение результатов труда, отчуждение и присвоение опыта (например, экстремальный опыт), отчуждение деятельности, ее причин и условий, отчуждение теории от практики и т.д. В процессе отчуждения человека от собственной сущности в его сознании возникают понятия «свой» и «чужой».  Особенности современного мира: появление и развитие виртуальных реальностей заставляет по-новому подойти к отчуждению: человек строит свое виртуальное Я, находит круг виртуальных друзей, но что происходит с реальным общением, с реальными людьми, с которыми он не может выстроить контакт? 
Проблема. Подросток, находясь в поиске, формировании своего Я,  нуждается в общении со своими сверстниками, поэтому проблема отчуждения от группы является для него крайне важной. Однако, зачастую он неспособен справиться с этой проблемой самостоятельно. Отделившись от группы, подросток оказывается наедине с самим собой, и вместо того, чтобы искать контакт с окружающими его людьми, он уходит в   кибер-реальность. Подобное погружение создает разнообразные эффекты: нахождение виртуальных партнеров по общению, конструирование своего Я и социальной общности по собственному желанию, что может  иметь большое влияние на процесс отчуждения. Глубина погружения  может привести к потере контакта с окружающим миром и усилению непонимания реальных сверстников, все большему отчуждению, вплоть до негативной маргинализации. В этом случае подросток ощущает непреодолимую границу между собой и другими, перейти которую у него нет ни желания, ни возможностей (из-за неразвитости навыков реальной коммуникации с реальными сверстниками).

Подчеркнем, что отчуждение имеет не только негативные, но и позитивные аспекты, такие как: развитие индивидуальности личности подростка и осознание собственной уникальности.
Теоретическая разработанность темы. Тема много изучалась иностранными психологами, такими как З. Фрейд, К. Хорни, Д. Рубинс, Э. Фромм и другими. В работах З.Фрейда, К.Хорни и Г.С.Салливана в качестве основополагающей причины социального отчуждения рассматривается базисный конфликт. В отечественной психологии, которая опиралась на идеи отчуждения К.Маркса, социальное отчуждение как понятие самостоятельно не выделялось и рассматривалось как потеря смысла существования в процессе труда. По теории К.Маркса в основе отчуждения лежит отчуждение труда. Такие исследователи как Н.А. Вторушин, И.Н. Гавриленко, Ю.Н. Давыдов представляют неомарксисткие взгляды, связывающие причины, условия и источники отчуждения. В отечественной психологии тема социального отчуждения слабо изучена и далеко не исчерпана. Влияние интернет-общения на отчуждение в группе рассматривается в отдельном направлении психологии – виртуальной психологии. Это направление достаточно новое, так как оно появилось вместе с интернетом, и с его активным развитием стало расширяться. В этой отрасли работают как отечественные специалисты (Н.Носов, В.Плешаков, Л.Землянова, А.Войскунский и другие), так и зарубежные (М.Кастельс, Шерри Теркл, Патриция Уоллес, Сара Кислер и другие).

Цель диплома: описать феномен отчуждения в подростковой группе в связи с увлеченностью киберсредой. 

Задачи диплома: 

1. Описать процесс отчуждения в подростковом возрасте.

2. Рассмотреть особенности общения и поиска идентичности подростков как фактор социального отчуждения.

3. Описать исследования интернет-общения современных подростков.

4. Провести эмпирическое исследование соотношения реального и интернет-общения подростков и проявлений социального отчуждения.

Объект исследования. феномен отчуждения у подростков

Предмет  исследования. связь интенсивности интернет-общения подростка и  отчуждения

Общая гипотеза исследования: Существует связь отчуждения с переживанием одиночества и особенностями общения подростков.

Частные гипотезы: 

1) Чем больше подросток общается в социальных сетях, тем больше показатель отчуждения от учебы и сверстников.

2) Существует связь между возрастом испытуемого и его показателями отчуждения и одиночества.

Практическая значимость темы. Данная работа может быть использована педагогами в гимназии с целью обеспечения атмосферы и взаимоотношений между подростками, неблагоприятных для социального отчуждения, оказания помощи в решении проблемы отчуждения.

Глава I. Теоретический анализ явления отчуждения

1.1 Определение «отчуждения» и связанных с ним понятий

Понятие отчуждения имеет долгую историю рассмотрения и первоначально стало исследоваться в философии, экономике и политике, а в психологию пришло в начале XX века. В философской литературе проблема отчуждения трактуется как отчуждение сущности человека от своего социального и нравственного существования (http://scepsis.net/). В психоанализе отчуждение рассматривается как защитный механизм (З. Фрейд, К. Хорни, Э. Фромм и др.). В социологической науке предметом исследования становится отчуждение индивида в социуме (М. Мицели, Б. Мораш, Л. Пепло и др.).

В теории отчуждения К.Маркса это понятие определяется как отделение от человека процесса и результатов его деятельности (http://iph.ras.ru/elib/2232.html). С точки зрения психологии состояний, отчуждение – это прекращение или отсутствие близости между кем-либо, отдаление, озлобленность; отсутствие доверия, понимания, холодность в отношениях. В социологии отчуждение – это эмоционально-психологическое состояние; процесс отделения индивидуума от группы. С точки зрения психоанализа, отчуждение - психологическая защита, связанная с изоляцией, обособлением внутри сознания травмирующих человека факторов (http://psyfaq.ru/main/1736_Otchuzhdenie.html). В философии отчуждение – это отстранение человека от самого себя.

В психологической литературе понятие социального отчуждения является одним из наиболее сложных и имеет множество трактовок. В отечественной психологии, которая опиралась на идеи отчуждения К. Маркса, социальное отчуждение как понятие самостоятельно не выделялось и рассматривалось как потеря смысла существования в процессе труда. Марксистская теория отчуждения рассматривает 4 вида отчуждения: от процесса труда, от продукта труда, от своей собственной сущности и людей друг от друга (http://www.psychologos.ru/articles/view/otchuzhdenie).  

Говоря о социальном отчуждении, важными терминами являются: группа, влияние группы, конформизм, социализация, индивидуализация и деиндивидуализация, сепарация и интеграция. 

Базисным понятием социального отчуждения является группа. Марвин Шоу определяет группу как коллектив, образованный двумя или большим числом людей, взаимодействующих друг с другом и влияющих друг на друга. (Майерс Д., 2004). Группа и индивид, принадлежащий данной группе, оказывают взаимное влияние друг на друга. В некоторых групповых ситуациях люди более склонны к тому, чтобы отбросить ограничения, действующие в повседневной жизни, утратить собственное Я и стать восприимчивым к нормам группы или нормам толпы. (Майерс Д., 2004)

Это и есть то, что психологи называют деиндивидуализацией. (Майерс Д., 2004). Согласно Майерсу, группы способны возбуждать людей, и когда высокий уровень социального возбуждения накладывается на отсутствие личной ответственности, люди способны утратить чувство собственной индивидуальности. Следственно, это явление противоположно явлению индивидуализации – процессу формирования человека как самостоятельного индивида, осознающего целостность своей личности и свое отличие от других людей (http://encbook.ru). Этот процесс является одним из инструментов социального развития личности. С понятием индивидуализации тесно связано понятие социализации.  Социализация - принятие индивидом в процессе социального взаимодействия определенных норм и ценностей, взглядов и образа действий. Эти понятия дополняют друг друга и способствуют адаптации индивида в обществе. (http://www.glossary.ru/)

Не менее значимое следствие влияния группы – огруппленное мышление, которое является одновременно примером самооправдания, предрасположенности в пользу своего Я, и конформизма. Согласно Майерсу, групповая дискуссия подавляет инакомыслие в интересах единства группы, создавая благополучные условия для огруппленного мышления. Этот феномен обильно исследовался социальным психологом Ирвином Джанисом. Некоторые ученые скептически отнеслись к его теории, а сам Джанис проверял и пересматривал свою теорию вплоть до своей смерти. (Майерс Д., 2004).
Конформизм - изменение поведения или убеждений индивида в результате давления группы, проявляющееся в форме уступчивости (внешний конформизм) и в форме одобрения (внутренний конформизм). Уступчивость – это внешнее следование требованиям группы при внутреннем неприятии их. Одобрение – это сочетание поведения, соответствующего социальному давлению, и внутреннего согласия с требованиями последнего (Майерс Д., 2004,стр.244). В истории исследования конформизма существует три серии экспериментов, ставших базисными: эксперименты Музафера Шерифа, Соломона Аша и Стенли Милгрэма. В своих экспериментах Шериф наблюдал внушаемость: в ходе эксперимента у участников формировался ответ, который считался «правильным» и поддерживался всеми участниками эксперимента. Его эксперименты, как и эксперименты Аша, вывели благоприятные условия для одобрения, а вот эксперименты Милгрэма были нацелены на изучение уступчивости в ее крайних проявлениях. (Майерс Д., 2004).  

В группе человек склонен к социальной лености и потери собственной уникальности. Социальная леность проявляется, когда люди работают сообща ради достижения общей цели, и каждый по отдельности не несет ответственности за прилагаемые усилия и результат. Группа исследователей во главе с Аланом Ингхэмом провела эксперимент и установила, что усилие, которое участники эксперимента прикладывали, когда точно знали, что тянут канат в одиночку, на 18% превышало усилие, которое они прикладывали, думая, что вместе с ними тянут канат еще от 2 до 5 человек. Феномен социальной лености также исследовался такими учеными как: Бибб Латане, Киплинг Уильямс и Стивен Харкинс (Майерс Д., 2004.). 

 Однако существует и позитивное влияние группы. Для развития индивида как личности группа является незаменимой. В группе индивид способен улучшить свои коммуникативные навыки, и укрепить всё лучшее в себе, избавиться от недостатков, благодаря информации, получаемой от других участников группы. Участники группы являются для индивида основным источником духовных ценностей, а отношения, складывающиеся между ними несут в себе позитивные социальные нормы. Постоянное общение индивида с более развитыми, чем он, личностями способствует его социальному развитию, так как в группах одни люди передают другим свой жизненный опыт. (http://biofile.ru/)

Социальная интеграция - процесс превращения относительно самостоятельных мало связанных между собой индивидов, групп, классов или государств в единую целостную систему, характеризующуюся согласованностью и взаимозависимостью ее частей на основе общих целей, интересов и т.д. (http://www.glossary.ru/). Интеграция является одним из этапов вхождения индивидуума в группу. Вхождение в группу является непростым процессом для индивидуума и проходит поэтапно. Существует 3 этапа: адаптация, индивидуализация и интеграция. Процесс, противоположный вхождению в группу – сепарация - разрыв групповых связей и появление самостоятельных индивидов, не имеющих тесных и продолжительных связей с другими индивидами. (http://www.glossary.ru/)  

1.2. Теории отчуждения. Процесс отчуждения.

Одной из наиболее известных теорий личности является фрейдизм и его разновидность – неофрейдизм. Одним из основоположников этого учения является американский психолог Эрих Фромм. В своих выводах Фромм ссылается на теорию Маркса, однако есть некие отличия (Зейгарник Б.В., 2003).
Фромм не считает отчуждение индивидуума прямым следствием отчуждения труда. Также, Фромм предлагает иное решение проблемы отчуждения, нежели Маркс. Фромм полагает, что с отчуждением нельзя бороться путем революции или социального переустройства общества, решением этой проблемы он видит «гуманистическое отношение» людей друг к другу. 
Фромм называет отчуждение «негативной свободой», полагая, что когда человек свободен, он одинок и отчужден от всего окружающего мира. Он подчеркивает, что человеческая природа двойственна: человек стремится к независимости и свободе, однако от них же и страдает. Человек свободен – значит, он сам за себя и весь мир ему угрожает. Свобода вызывает чувства страха и бессилия. 

По мнению Фромма, человеку нужно вступать в какие-то отношения, чтобы не чувствовать себя одиноким. Человек прибегает к конформизму, с целью избежать состояния «свободы», то есть отчуждения.  «Конформизм, по Фромму, в известном смысле является спасением от отчуждения» (Зейгарник Б.В., 2003.). Согласно Фромму, парадокс современного общества заключается в том, что человек, имея всё необходимое для культурного развития ничего из себя не представляет без индивидуальности.  Человек теряет контакт с самим собой, в результате чего происходит деиндивидуализация, а затем изоляция от общества.

 В отличии от теории Маркса, Фромм считает, что научно-техническая революция имеет негативное влияние на общество, и приводит только к отчуждению. (Зейгарник Б.В., 2003.) Cуть отчуждения заключается в том, что не человек управляет продуктами своего труда, а они управляют человеком. В каком-то смысле он становится «рабом» своих же изобретений. «Человек больше не ощущает себя субъектом собственных действий, человеком мыслящим, чувствующим, любящим, он ощущает себя только в произведенных им вещах в качестве объекта внешних проявлений собственных сил. Он находится в контакте с самим собой, только подчиняясь им самим созданным продуктам» (Фромм, Э. Человеческая ситуация. М., 2005.)

Фромм напрямую связывает отчуждение с идолопоклонством. Человек выбирает какой-то внешний объект, в котором, как ему кажется отражаются его положительные качества, и этот объект становится его идолом. Как социальный психолог, Фромм рассматривает отчуждение в двух направлениях: от общества и от самого себя. По мнению Фромма, сначала происходит отчуждение от самого себя, а затем, как следствие, от общества. Следствием социального отчуждения может являться агрессия по отношению к окружающим – садизм, и к себе – мазохизм.  (http://medbookaide.ru/index.html). 
1.3. Решение проблемы отчуждения.

Решением проблемы отчуждения Фромм видит «гуманистическое отношение» или построение «душевно здорового общества» (http://azps.ru/sch/frd/frd8.html). Главной задачей в построении такого общества является воспитание в людях продуктивного характера. Продуктивность - плодотворность и результативность деятельности, отражение степени достижений в различных областях (http://vocabulary.ru/dictionary/793/word/produktivnost). А также это способность к самореализации и использованию своих сил. Одной из основных потребностей человека, характерных «здоровому» обществу является потребность в творчестве.

К «здоровому» обществу в первую очередь относится бескорыстная любовь, как идеальна форма общения, являющаяся ответом на все вопросы, волнующие человечество. Любовь, по мнению Фромма – особая форма мышления (http://www.countries.ru/library/antropology/frommo.htm). 

Итак, «Здоровое» общество – общество в котором нет идолопоклонства, в котором каждый человек относится к другому с любовью, в котором ценится потребность в творчестве и уникальность. Фромм видит построение «здорового» общества как один из шагов к созданию нового общества и как единственное возможное решение проблемы отчуждения. 
1.4. Отчуждение в подростковой среде.

Подростковый возраст – стадия онтогенетического развития между детством и взрослостью (от 11–12 до 16–17 лет), которая характеризуется качественными изменениями, связанными с половым созреванием и вхождением во взрослую жизнь (психологический словарь: http://vocabulary.ru/dictionary/30/word/podrostkovyi-vozrast). Этот период является одним из наиболее сложных в жизни человека и одной из наиболее обширных тем в психологии, биологии и социологии. 


В этот период подросток подвергается как физическим, так и душевным изменениям. Всё, что раньше казалось привычным, подвергается рефлексии и переоценке. Подросток находится между стадиями «ребёнок» и «взрослый», он выходит из привычной и комфортной ему сферы и пока не может войти в новую – взрослую сферу. Рефлексия приводит к внутренней дисгармонии, которая проявляется в общении со сверстниками и всеми окружающими людьми, во внутренних переживаниях и поведении в обществе, именно это и обуславливает сложность этого периода в жизни подростка. Происходит формирование личности и совершенствование имеющихся качеств. Изменения в организме человека в период подросткового возраста способствуют тому, что он становится хрупким, восприимчивым к критике и легко податливым каким-либо влияниям общества. «Подростковому возрасту свойственны специфические особенности поведения и реакции». (http://www.bibliotekar.ru/511/2.htm). Такие как выражение активного протеста через грубость, непослушание, жестокость, или наоборот – выражение пассивного протеста через демонстративный отказ от какой-либо деятельности, уход в себя и негативные мысли. Увеличивается риск быть непонятым и отвергнутым в компании сверстников. Это приводит к конфликтным ситуациям, которые в свою очередь привод к отчуждению.


Проблема социального отчуждения у подростков очень важна, так как она влияет на дальнейшее развитие подростка и его существование в обществе. Влияние это может быть как негативным, так и позитивным. Негативным фактором является изоляция индивидуума от общества, лишение его каких-либо контактов с ним и непринятие. Однако некоторые подростки чувствует себя комфортно, отделившись от окружающих его сверстников и от общества в целом. Однако в обоих случаях это может привести к разрушению личности.
Тема отчуждения в подростковом возрасте много изучалась как отечественными, так и иностранными психологами, и было выработано множество технологий, касающихся отчуждения среди подростков. Примерами таких технологий являются технологии А.А.Силяевой, тест-опросник, созданный с целью измерения склонности подростков к реализации различных форм отклоняющегося поведения ( А. Н. Орел), «тест школьной тревожности» Филипса и Морено.
1.5. Общение подростков в социальных сетях.

Интернет за относительно недолгое время существования стал неотъемлемой частью нашей жизни. Общение в интернете приобрело огромную популярность, подчас заменяя некоторым людям реальное общение. Однако общение в сети существенно отличается от реального общения: «Благодаря таким особенностям, как анонимность, физическая непредставленность, субъективное ощущение безопасности, возможность отсроченности ответа, возможность конструирования виртуальной личности и произвольного наделения ее желательными характеристиками, общение в Интернете зачастую становится более притягательным, чем общение в реальности» (Ю.С.Селищева «Общение в интернете как фактор социализации и развития подростка»).
Наиболее активными пользователями социальных сетей являются подростки. Особая актуальность этой проблемы среди подростков объясняется тем, что в их возрасте интимно-личностные отношения выступают в качестве ведущей деятельности. Подростки стремятся к расширению круга общения и в этом им способствуют такие особенности общения в Интернете, как свобода выбора собеседника, неограниченность контактов и отсутствие пространственных ограничений.  В таком общении подростков привлекает возможность конструирования виртуальной личности, возможность скрывать нежелаемые качества и, наоборот, подчеркивать желаемые.
Анонимность и нерегламентированность интернет-коммуникации создают благоприятную атмосферу для экспериментирования, что оказывается черезвычайно притягательным для подростков, с характерным для них поиском своего «Я».

Общение в социальных сетях может иметь как социализирующую, так и компенсирующую функцию. С одной стороны, развивается социальная компетентность, появляется некий социальный опыт, возникают неограниченные возможности самопрезентации, появляется возможность расширить круг общения. Но, с другой стороны, виртуальное общение может повлечь за собой интернет-аддикцию, киббербулинг или виртуализацию реальности. 
В процессе формирования своего «Я» подросток нуждается в постоянной опоре друзей и родных, и если он чувствует, что теряет эту опору, то погружается в виртуальную реальность, с целью оградить себя от реальных проблем и избавиться от ощущения одиночества. Понятия одиночества и отчуждения в данной ситуации тесно связаны, так как зачастую одно влечет за собой второе (Крушельницкая О.Б., Войскунский Е.В.). 
Теоретические выводы.

1. Явление отчуждения рассматривалось многими отечественными и иностранными психологами и является актуальной темой в социальной психологии, философии и психоанализе. В социологии отчуждение – отделение индивидуума от группы. В психологии отчуждение рассматривается как потер смысла существования в процессе труда. 

2.  Группа и индивидуум оказывают друг на друга взаимное влияние, которое может привести к деиндивидуализации, сепарации, социальной лености, потери собственной уникальности и огруппленному мышлению. Но существует и позитивное влияние группы: в группе индивидуум способен избавиться от недостатков и улучшить коммуникативные способности. 


3. Главной причиной отчуждения является так называемая «негативная свобода», от которой индивидуум чувствует себя одиноким и нежелая чувствовать себя таким образом индивидуум прибегает к конформизму, пытаясь влиться в группу (Э.Фромм),. 

4. Суть отчуждения заключается в том, что продукты труда, произведенные человеком, выходят из-под его контроля и властвуют им (Маркс, Фромм). 

5. С точки зрения Фромма, решением проблемы социального отчуждения является формирование «здорового общества» - общества в котором ценится творчество и уникальность, а люди относятся друг к другу с любовью и пониманием. 

6. Отчуждение в подростковой среде играет очень важную роль, так как оказывает как позитивное так и негативное влияние на дальнейшее развитие человека. Некоторые подростки, попавшие в ситуацию отчуждения, чувствуют себя комфортно, отделившись от сверстников, более того, получают от этого удовольствие. Однако большинство подростков, попавших в эту же ситуацию чувствуют себя одинокими и испытывают сильный дискомфорт. 
Глава II. Эмпирическое исследование современных условий отчуждения подростков.
2.1. Научная проблема, цель, задачи и гипотезы исследования

Постановка проблемы. В подростковом возрасте индивид находится в поиске и формировании своего я. Благодаря общению и взаимодействию со сверстниками, в процессах идентификации и сепарации, подросток осознает, с одной стороны, свое сходство, с другой – различие с другими. Значимую роль в развитии самосознания и понимании себя играет процесс отчуждения. На данный процесс могут влиять изменения, происходящие в современном мире. В данный момент активно создаются и развиваются различные виртуальные реальности, которые открывают новую грань явления отчуждения. В ситуации отчуждения подросток не всегда может справиться с этой проблемой сам, и, чувствует, что теряет контакт с окружающими, погружается в виртуальную реальность. Он ограничивается от внешнего мира и находит свое место в киберпространстве, где он чувствует себя менее одиноким. 
Объект. Отчуждение у подростков.

Предмет. Связь общения в социальных сетях с отчуждением у подростков.

Цель. Описать особенности переживания отчуждения у подростков в связи с реальным и виртуальным общением в социальных сетях.
Задачи эмпирического исследования:
1) Подобрать методики исследования одиночества и отчуждения;

2) Разработать методику исследования связи между реальным и виртуальным общением подростка и отчуждением;

3) Провести диагностику соотношения виртуального и реального общения и отчуждения у младших и старших подростков;

4) Сравнить особенности отчуждения у младших и старших подростков в связи с соотношением реального и виртуального общения;

5) Определить уровень отчуждения у подростков;

6) Выявить переживание одиночества у подростков;

7) Выявить соотношение между реальным и виртуальным общением подростка в социальных сетях;

8) Обработать материалы исследования и подвести итоги.

Общая гипотеза исследования: Существует связь отчуждения с переживанием одиночества и особенностями общения подростков.

Частные гипотезы: 

3) Чем больше подросток общается в социальных сетях, тем больше показатель отчуждения от учебы и сверстников.

4) Существует связь между возрастом испытуемого и его показателями отчуждения и одиночества.

Исследовательская база. Структурное подразделение «Пугачевская, 6а» ГБОУ города Москвы Гимназия №1505 «Московская городская педагогическая гимназия-лаборатория».

Выборка исследования. 97 учащихся 6 и 8 классов. Из них 51 учащийся 8 классов (10% юношей и 90% девушек) и 46 учащихся 6 классов (9% юношей и 91% девушек). 

2.2. Методы, методика, процедура эмпирического исследования.

Методы исследования: опросный, тестовый
Методики исследования: 

1) Дифференциальный опросник одиночества. Методика создана и валидизирована в 2013 году Е.Н. Осиным и Д.А. Леонтьевым (http://goo.gl/iJ9vpd). Шкала состоит из 24х утверждений, направленных на изучение одиночества как многомерного феномена, имеющего как негативные, так и позитивные стороны. По результатам данного шкалы подсчитывается Общее переживание одиночества (1,5,6,14,16,21,4,10), Зависимость от общения (2,8,11,18,20,23,13) и Позитивное одиночество (3,7,9,12,15,17,19,22,24). 
2) «Отчуждение от учебы как предиктор выгорания у студентов вузов: роль характеристик образовательной среды» Осин Е.Н. Из данного исследования были взяты две шкалы: Шкала отчуждения от учебы и Шкала выгорания для учащихся. Утверждения, относящиеся к обучению в институте, были переформулированы применительно к ситуации обучения в школе. (http://psyjournals.ru/psyedu/2015/n4/osin.shtml).

1. Шкала отчуждения от учебы Е.Н.Осина. Включает 9 утверждений с шестибалльной шкалой ответов, сгруппированных в 3 субшкалы: эмоциональное истощение, цинизм, чувство некомпетентности. 
2. Шкала отчуждения от учебы из полной версии опросника включает 16 утверждений, описывающих различные убеждения по отношению к учебной деятельности (по 4 утверждения на каждую из форм отчуждения). 
3) Самостоятельно разработанная анкета для исследования представлений подростков о своем общении (непосредственные контакты со сверстниками и другими людьми в школе и вне школы; общение в социальных сетях, по интернету), переживании одиночества и отчуждения. 
А) Первый блок состоит из 12 вопросов с вариантами ответов, нацеленных на выявление процентного соотношения реального и виртуального общения, привязанности к социальным сетям, склонности к одиночеству и т.д. 
Б) Второй блок: респонденту были предложены две ситуации, которые он должен был представить и предположить свое поведение в ней.
В) Третий блок – проективный рисунок: на изображенных окружностях отметить сектора, соответствующие представлениям респондента об удовлетворенности реальным и виртуальным общением соответственно.

Методы статистического анализа данных: Для статистической обработки полученной информации использовалась компьютерная программа IBM SPSS Statistics версия 21 («Statistical Package for the Social Sciences», «статистический пакет для социальных наук»).
Процедура исследования: Исследование включало две серии:

Первая серия: исследование среди младших подростков (учащихся 6 классов) проводилось в два этапа: 

- первый – 12 марта 2016 года, время процедуры – 20 минут. Учащимся были объяснены цель исследования и правила заполнения анкеты. Учащимися заполнено чуть больше половины.

- второй – 19 марта 2016 года, врем процедуры – 15 минут. Учащимися заполнена вторая половина анкеты.

Вторая серия: исследование среди  подростков среднего подросткового возраста (учащихся 8 классов) было проведено за один раз 16 марта 2016 года, время процедуры – 20 минут. Учащимся были объяснены цель исследования и правила заполнения анкеты. Все анкеты заполнены полностью.
2.3.Результаты исследования.

Для выявления особенностей переживания одиночества, отчуждения и общения у подростков младшего и среднего подросткового возраста был проведен статистических анализ показателей, полученных по результатам стандартизованных опросников и письменной анкеты. 
Полученные результаты в целом по выборке представлены в виде средних значений (таблица 1.)

Таблица 1. Результаты исследования по общей выборке (п=93)
	Показатели
	Хср.

	Реальное общение (в % к всему общению)
	64,2

	Общение в социальных сетях (в % к всему общению)
	35,9

	Удовлетворенность реальным общением (в %)
	66,6

	Удовлетворенность общением в социальных сетях (в %)
	53,2

	Общее одиночество
	13,9

	Зависимость от общения 
	15,3

	Позитивное одиночество
	24,4

	Отчуждение от учебы
	19,4

	Выгорание
	32,9


Анализ полученных результатов показал, что большинство респондентов предпочитают реальное общение (среднее соотношение реального к виртуальному – 54 к 36). Т.е. несмотря на современные тенденции, связанные с увеличением количества пользователей социальных сетей, для подростков по-прежнему приоритетнее являются реальные отношения.
В среднем уровень удовлетворенности реальным общением выше (66,6%), чем виртуальным (53,2).
На наш взгляд, это можно объяснить следующими факторами.  У младших и у средних подростков еще достаточно велика потребность в непосредственном общении и взаимодействии. Они еще стремятся к личным контактам, которые не ограничиваются просто разговорами. Они вместе посещают спортивные секции, имеют общие интересы, мечты, хобби, тайны. Им чуждо одиночество, они не склонны к рефлексии.  
Анализ переживания подростками одиночества проводился по нескольким параметрам/шкалам, которые включали показатель общего одиночества, зависимости от общения, позитивному отношению к одиночеству. Показатель общего одиночества (ОО) достаточно низкий (13,9 баллов), что свидетельствуют о том, что большинство респондентов не испытывает болезненного переживания одиночества, связанного с нехваткой близости или общения, и не считает себя одинокими. 

Показатель зависимости от общения (ЗО) 15,3, что всего на 2 балла выше, чем ОО, что свидетельствует о том, что большинство респондентов  имеет спокойное, толерантное отношение к переживанию одиночества, ситуациям уединения и одиноким людям. 

Позитивное одиночество (ПО)– отражает способность человека находить ресурс в уединении. Средний показатель 24,4 является достаточно низким, что говорит о неполной способности респондентов находить ресурс в уединении и творчески использовать его для самопознания и саморазвития. 
На наш взгляд, это также объясняется возрастными особенностями подростков. Выявлена корреляционная закономерность: чем младше подросток, тем выше у него потребность в непосредственном контакте.
Средний показатель отчуждения от учебы невысокий, всего 19,4. Возможно, это объясняется тем, что младший и средний подросток еще достаточно зависим от родительского контроля за учебой ребенка. Также педагог в школе в большей мере, чем у старших подростков, может влиять на процесс учебной мотивации и управлять им. Применять санкции, которые для младших и средних подростков значимы.


Показатель выгорания вследствие отчуждения от учебы выше (32,9), что свидетельствует о том, что процесс отчуждения действительно влияет на потерю интереса и мотивации к общению с окружающими. А поскольку младший и средний подросток больше переживает за учебу, чувствует ответственность перед требованиями родителей, то и показатель выгорания будет выше.
Корреляционный анализ с использованием коэффициента Пирсона не показал значимой связи между возрастом и показателями ПО и ЗО, однако выявил связь между возрастом и показателем ОО. Между показателями ОО и ЗО была выявлена корреляция, значимая на уровне 0,01. 
Анализ этих же показателей с помощью коэффициента Спирмена выявил корреляции средней значимости (р=0.05) между возрастом и остальными тремя показателями  Была обнаружена отрицательная корреляция между показателями ПО и ЗО и положительная между показателями ОО и ПО.
Из этого можно сделать вывод, что связь между возрастом и показателями отчуждения и одиночества действительно существует, однако она не так очевидна, как мы предполагали. 

Это полностью доказывает нашу частную гипотезу 2:​ Существует связь между возрастом испытуемого и его показателями отчуждения и одиночества. О чем свидетельствуют данные таблицы 2.
Таблица 2. Сравнение результатов младших и старших подростков. 

	Показатели


	Младшие подростки 
	Средние подростки 

	Средний возраст
	12
	14

	Реальное общение (в % к всему общению)
	68,9
	56,3

	Общение в социальных сетях (в % к всему общению)
	31,3
	40,7

	Удовлетворенность реальным общением (%)
	70
	66,9

	Удовлетворенность общением в социаль-ных сетях (%)
	45,2
	64,2

	Общее одиночество
	12,9
	14,8

	Зависимость от общения 
	15,1
	15,1

	Позитивное одиночество
	22,5
	25,3

	Отчуждение от учебы
	18,3
	20,2

	Выгорание
	30,6
	34,5


Младшие подростки (ученики 6 классов) отдают предпочтение реальному общению: показатель реального общения более чем в 2 раза больше показателя виртуального. Старшие подростки по-прежнему уделяют больше времени реальному общению, однако в сети общаются почти столько же (разница между показателями реального и виртуального общения невелика – всего 16%).

По всей вероятности, эти возрастные изменения объясняются и сменой интересов и большей склонностью к уединению и рефлексии. Чем старше подросток, тем он больше уходит в себя, в круг своих личных проблем и забот. Чем младше подросток, тем больше он стремится в большую группу, в коллектив. У младшего подростка много товарищей. Старший подросток стремится выбрать одного надежного друга. Зачастую – противоположного пола.  
Среди восьмиклассников показатели удовлетворенности тоже близки (66,9% и 64,2%), в отличии от шестиклассников, у которых разница между показателями составляет 25%. Эти данные подтверждают наши прежние выводы.
Общее одиночество старших подростков немного выше, чем младших (14,8% и 12,9% соответственно), однако зависимость о общения одинаковая, следовательно, младшие подростки ощущают свою потребность в общении выполненной в большей степени, чем старшие. 

Позитивное одиночество у обеих групп невысокое (8 класс – 25,3%; 6 класс – 22,5%), что говорит о том, что подростки не умеют испытывать позитивных эмоций в ситуации отчуждения и не стремятся уделять время наедине с самим собой. 

Оба показателя отчуждения от учебы у восьмиклассников выше, чем у шестиклассников. Из этого можно сделать вывод, что старшие подростки менее заинтересованы в учебе и меньше чувствуют себя частью учебного процесса.
Корреляционный анализ с использованием коэффициента Пирсона выявил тенденцию к отрицательной связи между показателем реального общения и показателем отчуждения, т.е. чем больше показатель реального общения, тем меньше показатель отчуждения. Аналогичная ситуация наблюдается в корреляционном анализе этих показателей с использованием коэффициента Спирмена. 
Корреляционный анализ с использованием коэффициента Спирмена показал положительную связь между показателями виртуального общения и отчуждения, что подтверждает наше предположение, что чем больше подросток общается в социальных сетях, тем больше показатель отчуждения от учебы и сверстников.

Таким образом, наша гипотеза подтвердилась.

Заключение.
         В данном исследовании было проанализировано понятие отчуждения и его особенности в подростковом возрасте. Акцент сделан на современных условиях отчуждения подростков, т.е. на влиянии общения в социальных сетях на процесс отчуждения. Нами было подробно рассмотрено и описано интернет-общение подростков с его особенностями, причинами и последствиями. По окончанию теоретической главы были сделаны выводы.
         Для реализации эмпирического исследовании были подобраны стандартизованные методики, направленные на выявление особенностей отчуждения и переживания одиночества у подростков, а также самостоятельно разработано письменное интервью. Исследование проводилось среди старших и младших подростков. В эмпирическом исследовании мы проверяли две гипотезы:
1) Чем больше подросток общается в социальных сетях, тем больше показатель отчуждения от учебы и сверстников.

2) Существует связь между возрастом испытуемого и его показателями отчуждения и одиночества.
После подсчета результатов, они были проанализированы и сведены в таблицы. Для проверки обеих гипотез использовалась компьютерная программа IBM SPSS Statistics. 
Все результаты исследования были проанализированы и подробно описаны в тексте дипломной работы. Обе гипотезы, поставленные нами в начале исследовательской деятельности, были подтверждены. 
Таким образом, все задачи дипломной работы были выполнены. Цель - описать феномен отчуждения в подростковой группе в связи с увлеченностью киберсредой – выполнена.

Возможно дальнейшее изучение данной темы.
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Приложения.
Приложение 1. Методики.
1. Дифференциальный опросник одиночества Е.Н. Осина. 
Шкала состоит из 24х утверждений. По результатам данного шкалы подсчитывается Общее переживание одиночества (1,5,6,14,16,21,4,10), Зависимость от общения (2,8,11,18,20,23,13) и Позитивное одиночество (3,7,9,12,15,17,19,22,24). В анкету вошла краткая версия этого опросника.
Показатель Общего одиночества отражает степень актуального ощущения одиночества, нехватки близкого общения с другими людьми. Высокие баллы по шкале ОО связаны с актуальной выраженностью переживания изоляции, нехватки эмоциональной близости или контактов с людьми и осознанием респондентом себя как одинокого, изолированного человека. Низкие баллы по шкале ОО свидетельствуют о том, что респондент не испытывает болезненного переживания одиночества, связанного с нехваткой близости или общения, и не считает себя одиноким человеком.
Показатель Зависимости от общения отражает неприятие одиночества, неспособность оставаться одному. Высокие баллы по этой шкале свидетельствуют о негативном представлении респондента об одиночестве и его склонности искать общение любой ценой с целью избежать ситуаций уединения, которые связаны с неприятными или болезненными переживаниями. Низкие баллы по этой шкале, напротив, отражают спокойное, толерантное отношение к переживанию одиночества, ситуациям уединения и одиноким людям.
Показатель Позитивного одиночества измеряет способность человека находить ресурс в уединении, творчески использовать его для самопознания и саморазвития. Высокие баллы по этой шкале свидетельствуют о том, что респондент испытывает положительные эмоции в ситуациях уединения, умеет ценить их и стремится осознанно уделять время наедине с самим собой в собственной жизни. Низкие баллы по этой шкале отражают неспособность респондента находить ресурс в ситуациях уединения и отсутствие положительных эмоций в связи с уединением (http://psylab.info).
Инструкция: Вам предлагается ряд утверждений. Пожалуйста, рассмотрите последовательно каждое и оцените, насколько Вы согласны с ним, выбрав один из четырех вариантов ответа: «Не согласен», «Скорее не согласен», «Скорее согласен», «Согласен».
2.  «Отчуждение от учебы как предиктор выгорания». Разработана для Е.Н.Осиным на основе методики SBI. Включает 9 утверждений с шестибалльной шкалой ответов, сгруппированных в 3 субшкалы: эмоциональное истощение, цинизм, чувство некомпетентности
(Осин Е. Н. Отчуждение от учебы как предиктор выгорания у студентов вузов: роль характеристик образовательной среды. Психологическая наука и образование. 2015. Т.20. No 4).
Инструкция: Напротив каждого утверждения поставьте галочку в подходящей колонке. 

3. Шкала отчуждения от учебы, Е.Н. Осин. Полная версия.
Инструкция: Пожалуйста, выберите вариант ответа, который наилучшим образом описывает Ваши ощущения, связанные с учебой в школе, за предшествующие несколько месяцев.

Приложение 2. Анкета.

Уважаемый гимназист!

Приглашаем Вас принять участие в исследовании общения юношей и девушек. 

Пол:

Возраст:

Класс:

Шкала 1

	Вопросы 
	Варианты ответов

	Приходилось ли Вам испытывать состояние, что Вы сам по себе, вне других людей (одноклассников, друзей, семьи др.)
	никогда
	редко
	иногда
	часто
	постоянно

	Испытываете ли вы чувство одиночества?
	никогда
	редко
	иногда
	часто
	постоянно

	Испытываете ли дискомфорт в ситуации одиночества?
	никогда
	редко
	иногда
	часто
	Постоянно

	Как часто вы чувствуете потребность быть одному?
	никогда
	редко
	иногда
	часто
	постоянно

	Каково соотношение вашего общения в реальной жизни и общения сети? (в процентах)
	

	Довольны ли вы этим соотношением?
	доволен
	нет, надо что-то менять

	Когда вы заняты уроками или другими делами, вы откладываете телефон и предупреждаете друзей, что не можете сейчас общаться, или вы всегда онлайн?
	откладываю, предупреждаю
	нет, я могу совмещать дела и общение онлайн, мне это не мешает

	Бывает ли у вас так, что вы испытываете трудности в общении в реальной жизни с человеком, с которым легко и непринужденно общаетесь в сети?
	никогда
	редко
	иногда
	часто
	постоянно

	Вы пытаетесь изменить эту ситуацию? 
	нет
	Да (каким образом?)



	Скольких людей, с которыми вы общаетесь в реальной жизни, вы можете назвать своими друзьями?
	нет таких
	1-2
	3-5
	Больше 5 
	

	Сколько людей, с которыми вы общаетесь в сети, являются вашими друзьями?
	нет таких
	1-2
	3-5
	Больше 5 
	

	Возникает ли у вас ощущение, что если вы не ответите кому-то на сообщение, он потеряет к вам интерес?
	никогда
	редко
	иногда
	часто
	постоянно


Представьте ситуацию и предположите свое поведение в ней:

А. Вы с другом поссорились в школе и не разговариваете. Вам не хочется продолжать ссору, вы хотите помириться. Школьный день закончился, теперь вы увидите своего друга только завтра. Как вы поступите: 

· подождете до завтра и поговорите с другом лично, 

· напишите ему в социальной сети, в которой вы оба сейчас онлайн, а в школе продолжите общение как ни в чём не бывало;

др.___________________________________________________________________________
Б. Ваш друг заводит с вами в социальной сети важный разговор о чём-то, что вас обоих волнует. Вам не хочется обсуждать это в сети, предпочтительно было бы  поговорить тет-а-тет. Как вы поступите: 

· попросите друга отложить разговор до ближайшей встречи 

· ответите, раз он написал 

· др.________________________________________________________________________

В. Представьте: вы находитесь в компании друзей и разговариваете. Вам приходит сообщение от вашего друга о том, что ему скучно, и он хочет с вами поболтать. Как Вы поступите:

· продолжите общаться и параллельно стараться отвечать 

· напишите другу, что сейчас заняты и ответите позже

· др. ________________________________________________________________________

Г. Представьте, что круг символизирует Ваше общение 

со сверстниками в реальной жизни. Заштрихуйте ту часть, 

которой Вы удовлетворены в настоящий момент.

Д. Представьте, что круг символизирует Ваше общение 

в социальных сетях. Заштрихуйте ту часть, 

которой Вы удовлетворены в настоящий момент.

Шкала 2

Вам предлагается ряд утверждений. Пожалуйста, рассмотрите последовательно каждое и оцените, насколько Вы согласны с ним, выбрав один из четырех вариантов ответа: «Не согласен», «Скорее не согласен», «Скорее согласен», «Согласен».

	Утверждение
	Не согласен
	Скорее не согласен
	Скорее согласен
	Согласен

	1. Я чувствую себя одиноким
	
	
	
	

	2. Когда рядом со мной никого нет, я испытываю скуку
	
	
	
	

	3. Я люблю оставаться наедине с самим собой
	
	
	
	

	4. Есть люди, с которыми я могу поговорить
	
	
	
	

	5. Нет никого, к кому бы я мог обратиться
	
	
	
	

	6. Мне трудно найти людей, с которыми можно было бы поделиться моими мыслями
	
	
	
	

	7. В одиночестве приходят интересные идеи
	
	
	
	

	8. Мне трудно быть вдали от людей
	
	
	
	

	9. Бывают чувства, ощутить которые можно лишь наедине с собой
	
	
	
	

	10. Есть люди, которые по-настоящему понимают меня
	
	
	
	

	11. Я не люблю оставаться один
	
	
	
	

	12. Чтобы понять какие-то важные вещи, человеку необходимо остаться одному
	
	
	
	

	13. Когда я остаюсь один, я не испытываю неприятных чувств
	
	
	
	

	14. Я чувствую себя покинутым
	
	
	
	

	15. В одиночестве голова работает лучше
	
	
	
	

	16. Люди вокруг меня, но не со мной
	
	
	
	

	17. В одиночестве человек познает самого себя
	
	
	
	

	18. Я плохо выношу отсутствие компании
	
	
	
	

	19. В одиночестве я чувствую себя самим собой
	
	
	
	

	20. Худшее, что можно сделать с человеком, – это оставить его одного
	
	
	
	

	21. Мне кажется, что меня никто не понимает
	
	
	
	

	22. Мне хорошо дома, когда я один
	
	
	
	

	23. Когда я остаюсь один, я испытываю дискомфорт
	
	
	
	

	24. В одиночестве каждый видит в себе то, что он есть на самом деле
	
	
	
	
	
	


Шкала 3

Пожалуйста, выберите вариант ответа, который наилучшим образом описывает Ваши ощущения, связанные с учебой в школе, за предшествующие несколько месяцев:

	Утверждение
	Не согласен
	Скорее не согласен
	Скорее согласен
	Согласен

	1. Я чувствую, что не справляюсь с учебными заданиями и требованиями.
	
	
	
	

	2. Мне не хватает мотивации учиться, и меня часто посещают мысли о том, чтобы прекратить обучение.
	
	
	
	

	3. Мне часто кажется, что у меня недостаточно способностей, чтобы успешно учиться.
	
	
	
	

	4. У меня часто бывают проблемы со сном из-за учебы.
	
	
	
	

	5. Я чувствую, что теряю интерес к обучению.
	
	
	
	

	6. Я постоянно задаюсь вопросом о том, есть ли смысл в моем обучении.
	
	
	
	

	7. Даже в свободное время я часто предаюсь тягостным мыслям о моих учебных делах.
	
	
	
	

	8. Раньше у меня были более высокие ожидания относительно моих учебных результатов, чем теперь.
	
	
	
	

	9. Требования учебы приводят к трудностям в других сферах моей жизни (близкие отношения и др.).
	
	
	
	


Шкала 4

Напротив каждого утверждения поставьте галочку в подходящей колонке. 
Помните, что здесь нет правильных и неправильных ответов. Нам интересно Ваше собственное мнение.
	Утверждение
	Не согласен
	Скорее не согласен
	Скорее согласен
	Согласен

	1.Если друг говорит мне, что ему понравился урок (лекция), мне трудно ему поверить.
	
	
	
	

	2. Учениками (студентами), которым с трудом дается учеба, учителя (преподаватели) могут помыкать, как хотят.
	
	
	
	

	3. Большая часть учебного времени в школе уходит на всякие бессмысленные занятия.
	
	
	
	

	4. Умело воспользоваться шпаргалкой на контрольной или экзамене куда интереснее, чем учить все подряд
	
	
	
	

	5. Я не чувствую желания читать дополнительную литературу или ходить на факультативы.

6. Сколько ни учись, все, чего хотят учителя (преподаватели), все равно не выучишь.
	
	
	
	

	7. Учиться бессмысленно: все равно основная масса полученных знаний в жизни не пригодится.
	
	
	
	

	8. Время лекции или урока я часто использую для более интересных занятий.
	
	
	
	

	9. Учеба кажется мне скучной и тягостной.
	
	
	
	

	10. Оценка скорее зависит от желаний или настроения учителя (преподавателя), чем от знаний ученика (студента).
	
	
	
	

	11. Большинство людей учатся, чтобы получать хорошие оценки и избегать плохих, а не потому, что им это интересно.
	
	
	
	

	12. Все время приходить на занятия подготовленным — слишком скучно.
	
	
	
	

	13. Я не получаю удовольствия от учебы: просто вкладываю свое время и получаю оценки.
	
	
	
	

	14. Если учитель (преподаватель) неправ, я все равно не могу убедить его в этом.
	
	
	
	

	15. Люди, которые утверждают, что учиться всегда интересно — просто лицемеры.
	
	
	
	

	16. Если урок или лекция вдруг отменяются, это вносит в школьную жизнь хоть какое-то приятное разнообразие.
	
	
	
	


Большое спасибо!
Приложение 3. Результаты исследования.
Таблица 1.

	Показатели
	Хср.

	Реальное общение (в % к всему общению)
	64,2

	Общение в социальных сетях (в % к всему общению)
	35,9

	Удовлетворенность реальным общением (в %)
	66,6

	Удовлетворенность общением в социальных сетях (в %)
	53,2

	Общее одиночество
	13,9

	Зависимость от общения 
	15,3

	Позитивное одиночество
	24,4

	Отчуждение от учебы
	19,4

	Выгорание
	32,9



Таблица 2.

	Показатели


	Младшие подростки п=
	Средние подростки п=

	Средний возраст
	12
	14

	Реальное общение (в % к всему общению)
	68,9
	56,3

	Общение в социальных сетях (в % к всему общению)
	31,3
	40,7

	Удовлетворенность реальным общением (%)
	70
	66,9

	Удовлетворенность общением в социаль-ных сетях (%)
	45,2
	64,2

	Общее одиночество
	12,9
	14,8

	Зависимость от общения 
	15,1
	15,1

	Позитивное одиночество
	22,5
	25,3

	Отчуждение от учебы
	18,3
	20,2

	Выгорание
	30,6
	34,5


Приложение 4. Выводы результатов из SPSS.

	Описательные статистики

	
	Среднее
	Среднекв.отклонение
	N

	Приходилось ли Вам испытывать состояние, что Вы сам по себе, вне других людей (одноклассников, друзей, семьи др.)
	13,15
	1,034
	93

	Испытываете ли вы чувство одиночества?
	2,03
	,961
	93

	Испытываете ли дискомфорт в ситуации одиночества?
	1,62
	,988
	93

	Как часто вы чувствуете потребность быть одному?
	1,57
	1,255
	93

	Каково соотношение вашего общения в реальной жизни и общения сети? (в процентах)
	1,81
	,970
	93

	Реальное общение
	64,24
	18,256
	93

	Виртуальное общение
	35,87
	18,222
	93

	Довольны ли вы этим соотношением
	1,46
	,815
	93

	Когда вы заняты уроками или другими делами, вы откладываете телефон и предупреждаете друзей, что не можете сейчас общаться, или вы всегда онлайн
	1,67
	,577
	93

	Бывает ли у вас так, что вы испытываете трудности в общении в реальной жизни с человеком, с которым легко и непринужденно общаетесь в сети?
	1,19
	1,154
	93

	Вы пытаетесь изменить эту ситуацию
	1,18
	,465
	93

	Скольких людей, с которыми вы общаетесь в реальной жизни, вы можете назвать своими друзьями 
	2,24
	,758
	93

	Сколько людей, с которыми вы общаетесь в сети, являются вашими друзьями
	1,90
	,956
	93

	Возникает ли у вас ощущение, что если вы не ответите кому-то на сообщение, он потеряет к вам интерес
	1,18
	1,179
	93

	Вы с другом поссорились в школе и не разговариваете. Вам не хочется продолжать ссору, вы хотите помириться. Школьный день закончился, теперь вы увидите своего друга только завтра. 
	1,86
	,760
	93

	Ваш друг заводит с вами в социальной сети важный разговор о чём-то, что вас обоих волнует. Вам не хочется обсуждать это в сети, предпочтительно было бы  поговорить тет-а-тет. 
	1,61
	,723
	93

	Представьте: вы находитесь в компании друзей и разговариваете. Вам приходит сообщение от вашего друга о том, что ему скучно, и он хочет с вами поболтать. Как Вы поступите
	1,61
	,794
	93

	Удовлетворенность в настоящий момент общением со сверстниками в реальной жизни. 
	66,56
	24,864
	93

	Удовлетворенность в настоящий момент общением со сверстниками в социальных сетях..
	53,18
	31,827
	93


Корреляции.
Корреляция Пирсона 1.
	Описательные статистики

	
	Среднее
	Среднекв.отклонение
	N

	Реальное общение
	64,24
	18,256
	93

	sum3
	19,37
	7,620
	93


	Корреляции

	
	Реальное общение
	sum3

	Реальное общение
	Корреляция Пирсона
	1
	-,160

	
	Знач. (двухсторонняя)
	
	,125

	
	N
	93
	93

	sum3
	Корреляция Пирсона
	-,160
	1

	
	Знач. (двухсторонняя)
	,125
	

	
	N
	93
	93


Корреляция Спирмена 1.
	Корреляции

	
	no5.1
	sum3

	Ро Спирмена
	no5.1
	Коэффициент корреляции
	1,000
	-,197

	
	
	Знач. (двухсторонняя)
	.
	,058

	
	
	N
	93
	93

	
	sum3
	Коэффициент корреляции
	-,197
	1,000

	
	
	Знач. (двухсторонняя)
	,058
	.

	
	
	N
	93
	93


Корреляция Пирсона 2.

	Описательные статистики

	
	Среднее
	Среднекв.отклонение
	N

	sum3
	19,37
	7,620
	93

	Виртуальное общение
	35,87
	18,222
	93


	Корреляции

	
	sum3
	Виртуальное общение

	sum3
	Корреляция Пирсона
	1
	,156

	
	Знач. (двухсторонняя)
	
	,136

	
	N
	93
	93

	Виртуальное общение
	Корреляция Пирсона
	,156
	1

	
	Знач. (двухсторонняя)
	,136
	

	
	N
	93
	93


Корреляция Спирмена 2.
	Корреляции

	
	sum3
	no5.2

	Ро Спирмена
	sum3
	Коэффициент корреляции
	1,000
	,189

	
	
	Знач. (двухсторонняя)
	.
	,069

	
	
	N
	93
	93

	
	no5.2
	Коэффициент корреляции
	,189
	1,000

	
	
	Знач. (двухсторонняя)
	,069
	.

	
	
	N
	93
	93


Корреляция Пирсона 3.

	Описательные статистики

	
	Среднее
	Среднекв.отклонение
	N

	возраст
	13,15
	1,034
	93

	Позитивное одиночество
	24,37
	7,245
	93

	Зависимость от общения
	15,27
	5,310
	93

	Общее одиночество
	13,91
	4,880
	93


	Корреляции

	
	age
	PO
	ZO
	OO

	возраст
	Корреляция Пирсона
	1
	,186
	,026
	,220*

	
	Знач. (двухсторонняя)
	
	,074
	,801
	,034

	
	N
	93
	93
	93
	93

	Позитивное одиночество
	Корреляция Пирсона
	,186
	1
	-,161
	,438**

	
	Знач. (двухсторонняя)
	,074
	
	,123
	,000

	
	N
	93
	93
	93
	93

	Зависимость от общения
	Корреляция Пирсона
	,026
	-,161
	1
	,094

	
	Знач. (двухсторонняя)
	,801
	,123
	
	,370

	
	N
	93
	93
	93
	93

	Общее одиночество
	Корреляция Пирсона
	,220*
	,438**
	,094
	1

	
	Знач. (двухсторонняя)
	,034
	,000
	,370
	

	
	N
	93
	93
	93
	93

	*. Корреляция значима на уровне 0,05 (двухсторонняя). 

	**. Корреляция значима на уровне 0,01 (двухсторонняя).

	Корреляция Спирмена 3.

	
	age
	PO
	ZO
	OO

	Ро Спирмена
	возраст
	Коэффициент корреляции
	1,000
	,187
	,004
	,204

	
	
	Знач. (двухсторонняя)
	.
	,073
	,970
	,050

	
	
	N
	93
	93
	93
	93

	
	Позитивное одиночество
	Коэффициент корреляции
	,187
	1,000
	-,304**
	,391**

	
	
	Знач. (двухсторонняя)
	,073
	.
	,003
	,000

	
	
	N
	93
	93
	93
	93

	
	Зависимость от общения
	Коэффициент корреляции
	,004
	-,304**
	1,000
	,064

	
	
	Знач. (двухсторонняя)
	,970
	,003
	.
	,544

	
	
	N
	93
	93
	93
	93

	
	Общее одиночество
	Коэффициент корреляции
	,204
	,391**
	,064
	1,000

	
	
	Знач. (двухсторонняя)
	,050
	,000
	,544
	.

	
	
	N
	93
	93
	93
	93

	**. Корреляция значима на уровне 0,01 (двухсторонняя).
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