§2. Использование лекарственных растений в современной медицине.

§2.1. Фитотерапия и фармакогнозия
В современной медицине лекарственные растения применяются по большей части в фитотерапии. Фитотерапия (траволечение) занимается изучением и использованием целебных свойств растений и комплексных препаратов из них.
Многие растения синтезируют вещества, которые полезны для поддержания здоровья людей и животных. К ним относятся ароматические вещества, большинство которых составляют фенолы (органические соединения ароматического ряда, в молекулах которых гидроксильные группы связаны с атомами углерода ароматического кольца) и их кислород-замещающие производные, такие, как таннины (группа фенольных соединений растительного происхождения, содержащих большое количество групп —OH). 
Фармакогнозия - изучение всех лекарственных средств, которые получены из природных источников. В общепринятой медицине раздел, изучающий лечение природными веществами, включая растения и растительные экстракты.
Задачи фармакогнозии
· Изучение лекарственных растений как источников фармакологически активных веществ. Изучаются морфологические признаки растений, география их обитания, химический состав (фитохимия), способы и сроки заготовки сырья, фармакологическое действие веществ, способы и сроки хранения лечебных лекарственных средств.

· Ресурсно-товароведческие исследования лекарственных растений. Выявление их мест произрастаний в дикой природе. Определение зарослей, потенциальных запасов, ежегодных объёмов заготовки.

· Нормирование и стандартизация лекарственного растительного сырья, разработка проектов нормативно-технических документов (НТД), проведение анализа лечебных лекарственных средств и разработка новых методов их стандартизации.

· Изыскание новых лекарственных средств растительного происхождения с целью расширения ассортимента и создания более эффективных лекарств. (2)
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§2.2. Лечение заболеваний лекарственными растениями в современной медицине.
С развитием современной медицинской науки в прошлом столетии возросла роль фармацевтической индустрии, и важность лекарственных растений уменьшилась. Но сегодня накапливается все больше свидетельств эффективности растительных средств, и интерес к растительной медицине опять возрос.
Кроме лечения определенных симптомов - например, головных болей или депрессии, - растительные средства могут помочь профилактике и лечению болезней, особенно хронических дегенеративных заболеваний, распространенных в современном мире. Известно, что богатая овощами и фруктами диета в значительной мере защищает от сердечных заболеваний, инсультов, гипертонии, повышения уровня холестерина, диабета, дивертикулита, катаракты, дегенерации желтого пятна (часто ведущего к слепоте), а также различных злокачественных новообразований. 

ЭХИНАЦЕЯ 
Эхинацея входит в состав многих препаратов от простуды - благодаря способности стимулировать иммунную систему. Кроме того, она помогает лечить инфекции мочевого тракта и грибковые инфекции влагалища. В качестве топического препарата эхинацею применяют для лечения ран. Однако ее не следует использовать пациентам с аутоиммунными заболеваниями, такими как ревматоидный артрит и рассеянный склероз. 

ЗВЕРОБОЙ 
Активные ингредиенты ги-перицин и гиперфорин влияют на ней-ропередатчики головного мозга, повышая уровень серотонина. Серотонин улучшает настроение, но может вызвать приступы мигрени. Зверобой традиционно используют для успокоения нервов, сегодня он широко применяется для лечения депрессии. В Германии он является лицензированным лекарством, и его назначают чаще, чем антидепрессанты. Зверобой уменьшает тревожность, приступы паники, симптомы предменструального синдрома, фибромиалгии и помогает лечить алкоголизм. Благодаря антибактериальным и антивирусным свойствам, зверобой входит в состав мазей для лечения ран, ожогов, геморроя и лихорадок на губах. 

ГИНКГО 
Это растение помогает при нарушениях кровоснабжения головного мозга, например при инсульте, болезни периферических сосудов и болезни Альцгеймера. Гингко широко используют в Германии и Франции для улучшения памяти и внимания. Его также применяют для облегчения симптомов предменструального синдрома, высотной болезни, шума в ушах и вазогенной перемежающей хромоты (боли в ногах при ходьбе, связанные с недостатком кровоснабжения). Гинкго может способствовать кровотечениям, поэтому пациентам с нарушениями свертываемости крови, а также тем, кто принимает антикоагулянты или недавно перенес операцию, следует соблюдать осторожность. 

ЧЕСНОК 
Активный компонент аллицин подавляет агрегацию тромбоцитов, снижая риск тромбообразования. Чеснок часто помогает уменьшить уровень холестерина в крови, предотвратить атеросклероз и снизить артериальное давление. Возможно, чеснок обладает противоопухолевыми свойствами, так как в популяциях, употребляющих большое количество чеснока, злокачественные новообразования встречаются реже. 

Кава-кава
Хотя каву широко используют для лечения тревожности и бессонницы, во многих европейских странах и Канаде ее продажу запретили, поскольку она оказывает токсические эффекты на печень. 

ЖЕНЬШЕНЬ
Женьшень очень ценится в китайской медицине. Ему приписывают способность улучшать когнитивные функции, повышать энергичность, снижать уровень сахара в крови у пациентов с диабетом 2 типа и облегчение заболеваний сердца и легких. Некоторые исследования подтверждают стимулирующее влияние женьшеня на когнитивные функции, но, в общем, результаты довольно противоречивы. (1)
§2.3.  Приготовление лекарства из лекарственного растения.
Как изготавливать лекарство из алое 
Для того чтобы приготовить сок, нужно взять толстые и мясистые нижние листья растения. Их нужно осторожно подрезать снизу и отделить от ствола. 
Срезанные листья нужно промыть под проточной водой, обсушить, и, завернув их в пергаментную бумагу, положить в холодильник на 12 дней. 
Затем листья алоэ нужно измельчить и пропустить через мясорубку. Готовую смесь нужно положить на марлю и хорошо отжать сок. 
Полученный сок нужно профильтровать через плотную ткань или же марлю, которая сложена в несколько слоев. Далее сок прокипятить в течение 3 минут на очень слабом огне. 
Сок алоэ нужно готовить непосредственно перед употреблением, так как он быстро теряет свои целебные свойства. 
Также полученный сок алоэ можно законсервировать, при этом добавив в него медицинский спирт с расчетом 8:2. Хранить лекарственно средство из алоэ нужно только в холодильнике.(2)
1 -  [Электронный ресурс] Режим доступа: http://2med.org/index.php/%D0%A0%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0#.D0.9F.D0.98.D0.A0.D0.95.D0.A2.D0.A0.D0.A3.D0.9C_.28CHRYSANTHEMUM_PARTHE-NIUM.29
2. - [Электронный ресурс] Режим доступа: http://www.travuchka.ru/index.php/rastenia/travi/1130-kak-sdelatj-lekarstvo-iz-aloeh
