§1. Использование лекарственных растений в современной медицине.
§1.1. Общие сведения о лекарственных растениях

Лекарственные растения - обширная группа растений, органы или части которых являются сырьем для получения средств, используемых в народной, медицинской или ветеринарной практике с лечебными или профилактическими целями. Наиболее широко лекарственные растения используются в народной медицине. В начале XXI века широко используются аир, алоэ, брусника, девясил, зверобой, календула, каллизия, клюква, малина, мать-и-мачеха, мята, облепиха, подорожник, ромашка, солодка, тысячелистник, шалфей, шиповник и многие другие. 

Лекарственные растения даже на самых ранних стадиях развития человечества использовались не только, как еда, но и помогали человеку избавиться от болезней.1.
Лечебные свойства целебных растений обусловлены активными веществами - алкалоидами, гликозидами, сапонинами, танинами, ферментами, витаминами, гормонами, фитонцидами. В частности эти вещества в наибольшей степени самые ценные, хоть и присутствуют в травах в небольшом количестве. Употреблённые вовнутрь и внешне, именно они помогают человеку совладать с болезнью.
В древних литературных памятниках встречаются более чем достаточно примеров использования растений с лечебными целями. Безграничная масса сведений  о целебных травах преподносит нам греческая письменность. Осведомленность с лекарственными растениями греки привязали к Кавказу. Данные о применении людьми лекарственных растений обнаружились в самых старых манускриптах Шумера. Общеизвестно, что в Ниневии был разбит сад целебных трав. У вавилонян и ассирийцев информация о целебных особенностях растений позаимствовали египтяне.
Величайший мудрец своего времени, целитель Древней Греции Гиппократ (469 - 377 гг. до н. э.) дал научное оправдание, использованию целебных трав, описав в труде 236 видов, которые в то время применялись в медицинской практике. Он считается родоначальником  нынешней научной медицины. Замечательный труд по целебным травам оставил потомкам родоначальник фармакогнозии, выдающийся врачеватель римских легионов эллин Диоскорид (I в. н. э.). В своем трактате он охарактеризовал больше 600 видов растений. Особенный вклад в древнюю медицинскую практику внес величайший целитель и естествовед Клавдий Гален (II в. н. э.) - составитель многих трактатов по медицине и фармации, чьи труды были бесспорны для практической медицины вплоть до XIX в. 
В нынешнее время сохранилось значительное число работ (рукописных и печатных), имеющих подробное описание лекарственных растений и примеров их использования.

В XIX в. употребление растений в медицине до некоторой степени сократилось в результате успехов химии, а к концу XX в. целиком перекочевало в руки иностранных фармацевтических фирм.2 
1 [Электронный ресурс] Режим доступа: ru.m.wikipedia.org/wiki/Лекарственные_растения

2 [Электронный ресурс] Режим доступа: www.kladovaya-zdorovya.ru/stranitsy/chtaklekrast.html
§1.2. Какие заболевания лечились лекарственными растениями в народной медицине
Довольно много различных растений применяется в народной медицине. Например, чистотел большой. В народной медицине чистотел применяется значительно шире, чем в официальной: его употребляли (небольшими дозами) внутрь при отеках различного происхождения, камнях в желудочном пузыре, малярии, подагре, геморрое, астме; наружно - при гнойных ранах и язвах, аллергиях, экземе, лишаях, угрях. Следует отметить, что случаи поражения кожи очень ядовитым соком чистотела, напротив, приводили именно к образованию долго незаживающих язв, экземы.
Лютик ползучий. Официальной медициной лютик ползучий практически не пользуется, за исключением относительно молодого медицинского направления - гомеопатии. В народной медицине применялся наружно при чесотке, ревматизме, аллергиях, мигрени, фурункулах, считался ранозаживляющим средством.
Мак самосейка. В народной медицине лепестки мака самосейки применялись в качестве успокающего средства и против кашля - при бронхите, бессоннице, а также при лечении заболеваний мочевого пузыря и кори.

Прострел широколистный, или сон-трава. Экспериментально доказано, что спиртовая настойка и отвар надземной части сон-травы стимулируют дыхание, но замедляют сердечный ритм и снижают артериальное давление, некоторые аптечные препараты используются при тахикардии, гипертонии. Специфические препараты (в микродозах) применяются в гомеопатии.

Ветреница, или анемона лесная. Применялась в народной медицине при подагре и отеках конечностей, коклюше, сифилисе, астме и при лечении рахита. В официальной медицине, из-за недостаточной изученности химического состава, не используется.
Аконит противоядный, или борец противоядный. Все части растения содержат ядовитые алкалоиды, но в малых дозах аконит применялся в народной медицине как противоядие, а также в качестве болеутоляющего при мигрени, радикулите  и т.д. Акониту приписывали, помимо этого, жаропонижающее и противоглистное действие.

Калужница болотная (рогатая). В народной медицине листья использовались наружно в качестве ранозаживляющего средства, внутрь - против кашля.
Клопогон европейский. Использовалось растение только в народной медицине: на Алтае клопогон применялся при лечении лихорадок, полиартрита, гонореи, сифилиса, при зубной боли, а также для уничтожения клопов - что нашло свое отражение в названии растения.

Ломонос прямой, клематис прямой. Экспериментально установлено, что листья и цветки ломоноса оказывают сильное бактерицидное действие. В народной медицине листья и цветки ломоноса прямого использовались при малярии, цисте, мигрени, лишаях, чесотке, в качестве мочегонного и потогонного средства.3
3 [Электронный ресурс] Режим доступа: naromed.ru/herbals/
§1.3. Как приготовлялись настои лекарственных трав в народной медицине
Лекарственные препараты готовят чаще всего в виде отваров и настоев, их лечебное действие ограничивается 1-2 сутками. Для получения более концентрированных растворов применяются экстракты и спиртовые настойки, их лечебное действие более продолжительно.
Настои - наиболее простая и распространенная форма лекарственных препаратов. Их готовят из мягких частей - листьев, стеблей, цветков или трав. 
Обычно берут измельченное сырье, заливают горячей, кипящей водой, крутым кипятком, накрывают крышкой и нагревают в кипящей водяной бане. 
Водяную баню делают в большой емкости, в которую ставят емкость (кастрюлю) меньшего размера с лекарственным сырьем таким образом, чтобы кипящая вода была на уровне объема жидкости сосуда с лекарственным сырьем. По истечении времени нагрева емкость вынимают из водяной бани, охлаждают при комнатной температуре, процеживают и отжимают оставшееся сырье. Объем полученного настоя доводят кипяченой водой до первоначального объема.

Можно залитую крутым кипятком посуду с лекарственным сырьем укутать  полотенцем и настаивать, но в таком случае из сырья может извлекаться больше дубильных веществ и лечебного действия настоя.
Отвары - готовят в основном из более грубых частей растений с целью извлечения наибольшего количества лечебных веществ. 
Процедура обработки сырья та же, что и для настоев. Обычно более твердые части растений - корни, корневища, кору, грубые стебли или семена измельчают на одинаковые по размеру частицы, заливают водой, доводят до кипения на медленном огне и кипятят. Затем отстаивают при комнатной температуре, затем процеживают, отжимают и доводят до первоначального объема кипяченой водой. В таком отваре экстракция веществ в растворе будет более значительная, и, если сырье содержит  много дубильных веществ, его лучше сразу процедить. 
Но процесс приготовления настоев и отваров можно существенно упростить. Отмеренное лекарственное сырье заливают крутым кипятком, закрывают крышкой и настаивают, в зависимости от вида сырья. Затем жидкость процеживают, отжимают остатки сырья и фильтруют.

Хранить такие настои и отвары можно не более суток.4

4 [Электронный ресурс] Режим доступа: www.bydi-zdorov.ru/prigotovlenie.php
