Заключение
Целью данной работы было рассмотреть те ядовитые лекарственные растения, которые, кроме пользы, могут нести в себе и серьезную опасность для жизни и здоровья человека. Эти растения содержат сильнодействующие ядовитые вещества, алкалоиды, сердечные гликозиды, эфирные масла, органические кислоты. Опасны они при неумелом их использовании и при незнании их свойств.
Чтобы уменьшить вероятность отравления ядовитыми лекарственными растениями, следует придерживаться нескольких главных правил:
Хранить лекарственные препараты в труднодоступных местах, все лекарственные препараты должны иметь маркировку.
Необходимо знать ядовитые растения, которые произрастают поблизости, и знать их желательно не по рисунку в книге, а воочию, ведь рисунок не всегда верно передает внешний вид растения.
Кроме того, всегда надо быть готовым и к тому, что придется оказывать первую помощь пострадавшему от отравления. Иногда неумелое оказание первой помощи может стоить человеку жизни, поэтому нужно уметь оказать первую помощь пострадавшему. Иметь в домашней аптечке необходимый минимум лекарств для лечения отравлений и знать, как их использовать.
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