Введение.
Все живые организмы тем или иным способом справляются с перепадами температур. В своем реферате я пострараюсь описать различные методы борьбы организмов с изменчивостью температуры окружающей среды.
В своем реферате мне нужно выяснить, от чего зависит внутренняя температура организмов, какие факторы влияют на эту температуру, какие способы выработали животные и растения для борьбы с перепадами температур. В частности, я собираюсь выяснить, каким образом регулируется температура у человека и можно ли каким-нибудь образом контролировать ее значение произвольно.
Актуальность процесса терморегуляции состоит в том, чтобы узнать, каким образом мы поддерживаем свою температуру на одном уровне, зачем мы это делаем, как можно помочь организму в ее поддержании. Этот вопрос можно рассматривать с медицинской точки зрения. В этом случае терморегуляция рассматривается как аспект, который позволяет живому организму жить. За рамками определенных значений организм умирает.
Свой реферат я излагаю по книгам:

1. Р.Шмидт, Г.Тевс «Физиология человека» 3-ий том

2. Н.М.Чернова, А.М.Былова «Общая экология»
