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Природные ресурсы, включая материалы, воду, 

энергию и плодородные земли, являются основой 

нашей жизни на Земле. Однако стремительно растущее 

потребление этих ресурсов человечеством наносит 

серьезный ущерб. Наш климат меняется; запасы 

пресной воды, рыбные запасы и леса сокращаются; 

плодородные земли разрушаются, а виды вымирают.



• Цель этой исследовательской работы –

изучить возможные стратегии 

уменьшения этой растущей эпидемии в 

будущем.



• Научные статьи на тему сверхпотребления



Чтобы продолжать процветать на этой планете, наш 

образ жизни должен стать более устойчивым, чтобы 

мы могли защитить нашу базу природных ресурсов и 

хрупкие экосистемы на нашей планете.



1. Проанализировать литературу, в которой 

затрагивается тема сверхпотребления.

2. Сформулировать понятие сверхпотребления.

3. Определить уровень потребления современного 

общества в настоящее время.

4. Обозначить идеологию сверхпотребления.

5. Выявить теорию антироста.
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Сверхпотребление 

— это ситуация, когда использование ресурсов 

опережает жизнеспособность экосистемы.



• Чтобы добиться существенных изменений в использовании 

наших ресурсов, нам необходимо внести изменения в наш 

нынешний образ жизни

• В мире с меньшим использованием природных ресурсов 

другие аспекты жизни могут (снова) стать более важными: 

хорошие отношения с семьей и друзьями, больше свободного 

времени для достижения личных интересов и более высокая 

самооценка.
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